Dokumentas: 4-6 m. vaiky 15 d. valgiara&tis i B

Prezidento Kazio Griniaus gimnazijos skyrius lopSelis-darzelis
~Pusele”

Vytauto g. 56, 69417, Kazly Ruda

(jstaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENY VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

4-6 m.

(amziaus grupé)

Istaigos darbo laikas
Nuo 06:30 iki 18:00 val.



Prezidento Kazio Griniaus gimnazijos skyrius lopSelis-darzelis ,Puselé" (Dokumentas: 4-6 m. vaiky 15 d. valgiarastis)

Direktorius (-é):

1 Savaiteé, Pirmadienis

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | Kkeal
Many kose su sviestu (T) (P)* I/1-PUSR. 180.00 8.34 8.9 33.6 248
Trintos uogos (A, T) PAG-3 40.00 0.28 0.12 8.05 34
Kakava su pienu (T) (P)* GER-3 200.00 3.57 2.6 7.51 68
IS viso:|12.19 11.62 49.16 350
Priespieciai
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavladinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Sumustinis su lydytu sareliu, priesp. (T) (G,
o = priesp. (T) (G, )1 pg, 54.00 4 518  [17.34 132
Obuoliai (arba kitas sezoninis vaisius) (A, T) [V-1 40.00 0.16 0.16 5.2 23
IS viso:(4.16 5.34 22.54 155
Pietus
Patiekalo maistine verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | Kke<a!
Darzoviy sriuba su skald.zirniais (A, T) I/1-SR. 150.00 5.84 2.35 24.19 141
Viso grido ruginé duona (T) (G)* D-1 30.00 1.44 0.36 15 69
Ryziy plovas su kalakutiena (T) (P)* 1/1-ANT. 180.00 12.18 10.56 26.02 248
Pomidorai, Sviezls (A, T) DARZ-1 40.00 0.4 0.08 1.64 9
Marinuoti agurkai (A, T) DARZ-M-1 40.00 0 0.2 1.6 8
Grietineé (30%) (T) (P)* PAG-1 7.00 0.17 2.1 0.22 20
Vanduo (A, T) GER-5 100.00 0 0 0 0
I$ viso:/20.03 15.65 68.67 496
Vakarieneé
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | keal
Bulvés skiltelémis, keptos orkaitéje (A, T) 1/1-VAK. 140.00 2.8 5.52 25.62 163
Troskinti burokéliai (T) (P)* 1/1-VAK-Gar. 60.00 1.28 3.98 7.22 70
Agurkai, $vieZi (A, T) DARZ-2 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Pienas (2.5%) (T) (P)* G-P-1 180.00 6.12 4.5 8.82 100
I1$ viso:|10.52 14.08 42.58 339
I$ viso dienos davinio :[46.9 46.69 182.95 1340

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Prezidento Kazio Griniaus gimnazijos skyrius lopselis-darzelis ,Puselé” (Dokumentas: 4-6 m. vaiky 15 d. valgiarastis)

Direktorius (-&):

1 Savaité, Antradienis

Pusryciai

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Grikiy koseé su sviestu (T) (P)* 1/2; 111-4-PUSR. 180.00 7.41 8.03 30.88 225
Pienas (2.5%) (T) (P)* G-P-1 200.00 6.8 5 9.8 1131
Obuoliai (arba kitas sezoninis vaisius) (A, T) |V-1 50.00 0.2 0.2 6.5 29
1S viso:(14.41 13.23 47.18 365
Priespieciai
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Varskés uztepélé "Pusele", priesp. (T) (P)* 1/2; 11/5-PRIESP 38.00 4.14 4.8 4.7 79
Batonas (T) D-3 30.00 2.64 0.9 14.1 75
IS viso:|6.78 5.7 18.8 154
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g | Keal
Zoviy sri i rido makaronais
Darzoviy sriuba su viso grudo ma 1/2-SR. 150.00 5.56 2.84 29.82 167
(A, T)
Sumustiniy duona (T) (G)* D-2 30.00 2.64 1.02 14.4 77
Viétienos kratineliy kukulis su morkomis,
. 1/2-ANT. 90.00 1.96 11.27 4,98
grietinélés padaze (T) (G, K, P)* e
RyZziy garnyras (T) (P)* 1/2; 111I-5-GAR. 70.00 1.57 1.86 16.82 90
i ustu, id ir agurky salotos
Pekino kopdsty, pomidory ir agurkil salotos 1o, o cp; 80.00 0.92 323 [3.16 45
su al.aliejumi (A, T)
Vanduo su citrina (A, T) GER-2 100.00 0.01 0.01 0.19 L
IS viso:|12.66 20.23 69.37 510
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymal, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g 9 deniai, g9 keal
"Sausi pusry¢iai" (T) D-6 50.00 3.95 0.6 42.5 191
Pienas (2.5%) (T) (P)* G-P-1 250.00 8.5 6.25 12.25 139
I1$ viso:(12.45 6.85 54.75 330
IS viso dienos davinio :[46.3 46.01 190.1 1360

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Prezidento Kazio Griniaus gimnazijos skyrius lopselis-darzelis ,Puselé” (Dokumentas: 4-6 m. vaiky 15 d. valgiarastis)

Direktorius (-é):

1 Savaite, Treciadienis

Pusrycdiai
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Aviziniy dribsniy kosé su sviestu (T) (G, P)’k I/3-PUSR. 180.00 7.87 8.15 28.04 217
Kakava su pienu (T) (P)* GER-3 200.00 3.57 2.6 7.51 68
Trintos uogos (A, T) PAG-3 40.00 0.28 0.12 8.05 34
Bananai (A, T) V-2 60.00 0.72 0.18 13.86 60
IS viso:|12.44 11.05 57.46 379
PrieSpieciai
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | Kke@!
S Stini iestu ir f tiniu sari
umus ml*s su sviestu ir fermentiniu sdriu /3; 111-5-PR. 50.00 5.09 6.73 16.69 148
(T) (G, P)
Agurkai, $viezi (A, T) DARZ-2 40.00 0.32 0.08 0.92 6
IS viso:|5.41 6.81 17.61 153
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | k<@l
. IFAMIE k is (A,
AgurkLne sriuba su perlinémis kruopomis ( 1/3-SR. 150.00 258 1.4 20.11 03
T) (G)
Viso grido ruginé duona (T) (G)" D-1 30.00 1.44 0.36 15 69
Jautienos - kiaulienos netikras "Zuikis",
. I/3-ANT. 110.00 14.38 13.7 12.
grietinélés padaze (T) (G, K, P)* / 8 237 ZEl
Ski koliy ir kalafior
Garuose troskintas brokoliy ir kalafiory I/3-GAR. 80.00 5 2.28 P a5
garnyras (A, T)
Paprikos, $vieZios (A, T) DARZ-3 50.00 0.65 0.25 3.3 18
Grietiné (30%) (T) (P)" PAG-1 7.00 0.17 2.1 0.22 20
Vanduo (A, T) GER-5 100.00 10 0 0 0
IS viso:|21.22 20.17 55.16 487
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,/Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Virti varsketiai (T) (G, K, P)" I3; I/1-VAK.  [110.00 1628 749  |36.78 280
Grietinelés padazas (36%) (T) (P)" PAD-1 20.00 0.44 7.18 0.54 69
Zoleliy arbata be cukraus (A, T) GER-4 200.00 0 0 0 0
IS viso:(16.72 14.67 37.32 348
I1$ viso dienos davinio :|55.79 52:7 167.55 1368

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir ju produktal, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Prezidento Kazio Griniaus gimnazijos skyrius lopselis-darzelis , Puelé" (Dokumentas: 4-6 m. vaiky 15 d. valgiarastis)

Direktorius (-€):

1 Savaite, Ketvirtadienis

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Virtas kiausinis (T) (K)* I/2-PUSR 50.00 6.25 4.85 0.3 70
Viso grido ruginé duona (T) (G)* D-1 60.00 2.88 0.72 30 138
Sviestas (82%) (T) (P)* PAG-2 10.00 0.07 8.2 0.08 74
Agurkai, SvieZi (A, T) DARZ-2 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Konservuoti zirneliai (A) DARZ-K-1 30.00 1.68 0.15 2.58 18
Zoleliy arbata be cukraus (A, T) GER-4 200.00 0 0 0 0
IS viso:|11.2 14 33.88 306
Priespiediai
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Sario lazdelé Pik-Nik (T) P 1/3-PR 20.00 5.34 4.16 0.1 59
Bananai (A, T) V-2 95.00 1.14 0.29 21.95 95
I$ viso:|6.48 4.45 22.05 154
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | Kke<al
Pomidoriné sriuba (A, T) 1/4-SR. 150.00 1.78 2.88 18.28 106
Viso grado ruginé duona (T) (G)” D-1 30.00 1.44 0.36 15 69
Trogkinti kopUstai su kiauliena (T) (P)* 1/4-ANT. 180.00 13.03 13.39 8.99 209
Virtos bulvés (T) (P)" 1/4; 11/2-GAR. 80.00 1.61 1.72 14.66 81
Pomidorai, $viels (A, T) DARZ-1 60.00 0.6 0.12 2.46 13
Grietiné (30%) (T) (P)* PAG-1 6.00 0.14 1.8 0.19 18
Vanduo su citrina (A, T) GER-2 100.00 0.01 0.01 0.19 1
IS viso:(18.61 20.28 59.77 496
Vakarieneé
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
:‘:":'”;)**" viso grido speltos milty blynai (|, . 3\ ax 110.00 6.94 911  [34.49 248
Trintos uogos (A, T) PAG-3 40.00 0.28 0.12 8.05 34
Pienas (2.5%) (T) (P)* G-P-1 150.00 5.1 3.75 7.35 84
I$ viso:[12.32 12.98 49.89 366
IS viso dienos davinio :|48.61 51.71 165.59 1322

*Alergenal: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Prezidento Kazio Griniaus gimnazijos skyrius lopselis-darzelis ,Pugelé” (Dokumentas: 4-6 m. vaiky 15 d. valgiarastis)

Direktorius (-€):

1 Savaité, Penktadienis

oW

4

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|/Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Perliniy kruopy kose su sviestu (T) (G, P)" |I/5; IlI-1-PUSR. 200.00 7.36 7.32 35.02 235
Sultys (obuoliy - aronijy) (A, T) G-V-2 200.00 0.2 0.2 19.98 83
IS viso:|7.56 7.52 55 318
PriesSpieciai
Patiekalo maistiné verté, g |Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Sausainiai (T) (G, K)* I/5-PR 20.00 1.74 2.6 14.2 87
Jogurtas (T) (P)" G-P-3 125.00 3.5 3.13 7.5 72
IS viso:|5.24 5.73 21.7 159
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Burokeéliy sriuba (A, T) 1/5-; 111/5-SR 150.00 1.87 1.62 14.46 80
Viso grido rugineé duona (T) (G)* D-1 30.00 1.44 0.36 15 69
Lasisos/Upetakio kepsneliai (T) (G, K, 2)’k 1/5-ANT-Keps. 60.00 13.12 12.71 3.33 180
Bulgur kruopy garnyras (T) (G, P)* 1/5; 1I-5-GAR. 60.00 3.05 1.57 14.53 84
Morky salotos su majonezu (T) (GA, K)* 1/5-SAL. 60.00 0.63 3.89 5.96 61
Grietiné (30%) (T) (P)" PAG-1 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Vanduo (A, T) GER-5 100.00 0 0 0 0
IS viso:|20.23 21.65 53.44 490
Vakarieneé
Patiekalo maistiné verté, 9 [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g denial, g | k<@l
Pienié¢ka makarony sriuba (T) (P)* 1/5; 111/3-VAK. 220.00 7.5 7.83 24.31 198
Bandelé (T) D-5 60.00 2.28 4.68 18 123
IS viso:(9.78 12.51 42.31 321
IS viso dienos davinio :/42.81 47.41 172.45 1288

Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze), GA - Garstycios ir jy produktai




Prezidento Kazio Griniaus gimnazijos skyrius lopselis-darzelis ,Pugelé” (Dokumentas: 4-6 m. vaiky 15 d. valgiaradtis)

Direktorius (-€):

2 Savaité, Pirmadienis/

e, -

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g | deniai,g | k@
Bulgur kruopy kose su sviestu (T) (G, P)* II/1-PUSR. 180.00 7.96 6.48 27.67 201
Kakava su pienu (T) (P)* GER-3 200.00 3.57 2.6 7.51 68
Obuoliai (arba kitas sezoninis vaisius) (A, T) [V-1 80.00 0.32 0.32 10.4 46
IS viso:|11.85 9.4 45.58 314
PriesSpieciai
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g9 Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Sausainiai (T) (G, K)* I/5-PR 20.00 1.74 2.6 14.2 87
Jogurtas (T) (P)" G-P-3 125.00 3.5 3.13 7.5 72
I$ viso:(5.24 5.73 21.7 159
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Pupeliy sriuba (A, T) 1I/1-SR. 150.00 2.3 2.14 13 80
Viso grado ruginé duona (T) (G)* D-1 30.00 1.44 0.36 15 69
Trodkintas kalakutienos sklindis (T) (GA, K)* II/1-ANT. 65.00 9.68 10.63 8.06 167
Perlinio kuskuso kruopy garnyras (T) (G, P)* 11/1-GAR. 60.00 2:11 1.65 22.52 113
Sviezi ( lyv.aliejumi (A,
?;"ez'” kopasty salotos su alyv.aliejumi (A, 1, .\ oy 80.00 1.16 328 |5.41 56
Grietiné (30%) (T) (P)* PAG-1 7.00 0.17 2.1 0.22 20
Vanduo (A, T) GER-5 100.00 0 0 0 0
IS viso:[16.86 20.16 64.21 506
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | Kkeal
Varskeés apkepas (T) (K, P)* 11/1; 11I-4-VAK. 140.00 17.35 13.89 25:11 295
Trintos uogos (A, T) PAG-3 40.00 0.28 0.12 8.05 34
Zoleliy arbata be cukraus (A, T) GER-4 200.00 0 0 0 0
IS viso:|17.63 14.01 33.16 329
I$ viso dienos davinio :(51.58 49.3 164.65 1309

Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau$iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), GA - Garstycios ir

ju produktai



Prezidento Kazio Griniaus gimnazijos skyrius lopgelis-darzelis ,Puéelé” (Dokumentas: 4-6 m. vaiky 15 d. valgiarastis)

Direktorius (-€):

2 Savaité, Antradienis

Ra naition

N -
\

Pusrycdiai
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | k<@l
;lea)gu ko$é su avizy sélénomis ir sviestu (T) [1/2-PUSR. 200.00 9.51 10.18 36.09 274
Trintos uogos (A, T) PAG-3 40.00 0.28 0.12 8.05 34
Zoleliy arbata be cukraus (A, T) GER-4 200.00 0 0 0 0
IS viso:|9.79 10.3 44,14 308
PrieSpieciai
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g el
Duona (30g), sviestas (4g), fermentinis
. 111/3-PR 46.00 4.59 6.88 15.03 140
saris (129) (T) (G, P)" I
Obuoliai (arba kitas sezoninis vaisius) (A, T) [V-1 40.00 0.16 0.16 5.2 23
I$ viso:(4.75 7.04 20.23 163
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
’
g g deniai, g kcal
Svieziy kopusty sriuba (A, T) 11/2-SR. 150.00 1.96 2.17 14.73 86
Viso grudo rugine duona (T) (G)* D-1 30.00 1.44 0.36 15 69
Grikiy plovas su kiauliena (T) (P)* 11/2-ANT. 180.00 15.26 14,23 27.09 297
Marinuoti agurkai (A, T) DARZ-M-1 40.00 0 0.2 1.6 8
Paprikos, Sviezios (A, T) DARZ-3 40.00 0.52 0.2 2.64 14
Grietiné (30%) (T) (P)* PAG-1 7.00 0.17 24l 0.22 20
Vanduo su citrina (A, T) GER-2 100.00 0.01 0.01 0.19 1
IS viso:(19.36 19.27 61.47 497
Vakarieneé
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,[Angliavan- verte,
9 g deniai, g keal
Bulvés virtos su sviestu (T) (P)* 11/2-VAK. 180.00 3.65 5.35 32.99 195
Agurkai, Sviezi (A, T) DARZ-2 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Pienas (2.5%) (T) (P)" G-P-1 200.00 6.8 5 9.8 111
IS viso:(10.77 10.43 43.71 312
IS viso dienos davinio :|44.67 47.04 169.55 1280

Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Prezidento Kazio Griniaus gimnazijos skyrius lop&elis-darzelis ,,Pugelé” (Dokumentas: 4-6 m. vaiky 15 d. valgiarastis)

Direktorius (-&):

2 Savaite, Treciadienis

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Omletas (G, K, P),k 11/3; 111-3-PUSR. 130.00 11.27 9.78 20.24 214
Balta duona (T) (G)"= D-4 30.00 1.41 0.69 14.4 69
Sviestas (82%) (T) (P)* PAG-2 4,00 0.03 3.28 0.03 30
Agurkai, sviezi (A, T) DARZ-2 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Zoleliy arbata be cukraus (A, T) GER-4 200.00 0 0 0 0
1§ viso:|13.03 13.83 35.59 319
Priespiediai
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Sario lazdelé Pik-Nik (T) (P)"< I/3-PR 20.00 5.34 4.16 0.1 59
Bananai (A, T) V-2 95.00 1.14 0.29 21.95 95
15 viso0:|6.48 4.45 22.05 154
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Darzoviy sriuba su ryzZiais (A, T) 11/3-SR. 150.00 2.08 1.84 20.8 108
Sumuztiniy duona (T) (G)" D-2 28.00 2.46 0.95 13.44 72
Trogkintas paukstienos - kiaulienos maltinis
A 11/3-ANT. 85.00 1354  |7.99  [8.15 159
(T (G, K)
Baltasis "Béchamel" tipo padazas (iki 30%
PAD-5 30.00 1.14 : .
rieb.) (T) (G, P)* 3.63 2.38 47
Legiy - morky kose (purée) (T) (P)* 11/3-GAR. 70.00 2.55 2.46 9.17 69
GQzZinés sal., agurky ir pory salotos su
1I/3-SAL. 80.00 , : .
al.aliejumi (A, T) i B3 B0 e &
Grietiné (30%) (T) (P)* PAG-1 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Vanduo (A, T) GER-5 100.00 0 0 0 0
1$ viso:|22.74 21.33 56.93 511
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymali, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kvietiniy ir viso grido speltos milty blynai
* ¥ 4 blynai { 1/4; 11/3-VAK 130.00 8.21 10.77 40.76 293
G, K, P)
Sultys (obuoliy - aronijy) (A, T) G-V-2 150.00 0.15 0.15 14.99 62
I$ viso:(8.36 10.92 55.15 355
I1$ viso dienos davinio :|50.61 50.53 170.32 1338

* -, .
Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginial ir jy produktal, P - Pienas ir Jo produktai (jskaitant laktoze)




Prezidento Kazio Griniaus gimnazijos skyrius lop3elis-darzelis , Puielé” (Dokumentas: 4-6 m. vaiky 15 d. valgiarastis)

Direktorius (-&):

2 Savaite, Ketvirtadienis

i

N

<

Pusrycdiai
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
. . ; T
Perhmg kuskuso kruopy kose su sviestu (T) 11/4-PUSR. 160.00 6.65 855 3524 245
(G, P)
Bananai (A, T) V-2 90.00 1.08 0.27 20.79 90
1% viso:|7.73 8.82 56.03 334
Priespieciai
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | Kke<a
)S*umustlms su sviestu ir virta desra (T) (G, P /4 11I/1-PR. 55.00 3.68 7.24 17.81 151
Agurkai, Sviezi (A, T) DARZ-2 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Zoleliy arbata be cukraus (A, T) GER-4 200.00 0 0 0 0
IS viso:|4 7.32 18.73 157
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Burokeliy - pupeliy sriuba (A, T) 11/4-SR. 150.00 2.62 1.16 13.58 75
Viso grido ruginé duona (T) (G)’.< D-1 30.00 1.44 0.36 15 69
Bulviy plokstainis - (K, P)* 1I/4-ANT. 160.00 5.68 9.26 31.83 233
Baltasis svoglny - ¢esnaky padazas (iki
PAD-4 (Il/4 60.00 2.27 6.36 5.0 7
30% rieb.) (T) (G, P)" ) 3 ° 8
Marinuoti agurkai (A, T) DARZ-M-1 40.00 0 0.2 1.6 8
Paprikos, Sviezios (A, T) DARZ-3 40.00 0.52 0.2 2.64 14
Grietiné (30%) (T) (P)* PAG-1 7.00 0.17 2.1 0.22 20
Vanduo su citrina (A, T) GER-2 100.00 0.01 0.01 0.19 1
IS viso:{12.71 19.65 70.15 508
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,[Angliavan- verte,
g (] deniai, 9 kel
"Sausi pusryciai" (T) D-6 50.00 3.95 0.6 42.5 191
Pienas (2.5%) (T) (P)* G-P-1 250.00 8.5 6.25 12.25 139
I$ viso:[12.45 6.85 54.75 330
IS viso dienos davinio :(36.89 42.64 199.66 1330

* et . . N .
Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Prezidento Kazio Griniaus gimnazijos skyrius lop3elis-darzelis ,Pugelé” (Dokumentas: 4-6 m. vaiky 15 d. valgiarastis)

Direktorius (-€):

2 Savaiteé, Penktadienis

~\\7

Pusrydiai
\
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|/Angliavan- verte,
g g deniai, g | K@l
Ryziy kosé su sviestu, pusr. (T) (P)* II/5-PUSR. 155.00 4.89 6.67 27 188
Kakava su pienu (T) (P)* GER-3 200.00 3.57 2.6 7.51 68
Obuoliai (arba kitas sezoninis vaisius) (A, T) |V-1 100.00 0.4 0.4 13 57
I$ viso:|8.86 9.67 47.51 313
Priespieciai
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Vardkeés uztepele "Puselé”, priesp. (T) (P)* 1/2; 11/5-PRIESP 38.00 4.14 4.8 4.7 79
Batonas (T) D-3 30.00 2.64 0.9 14.1 75
15 viso:(6.78 5.7 18.8 154
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Darzoviy sriuba su kalafiorais (A, T) 11/5-SR. 150.00 2.07 2.2 13.8 83
Viso grido ruginé duona (T) (G)* D-1 30.00 1.44 0.36 15 69
Menkés kepsneliai (80g) (T) (G, K, 2)* 11/5-ANT.-Keps. 80.00 14.67 5.92 4.15 129
Bulgur kruopy garnyras (T) (G, P)* I/5; 1I-5-GAR. 90.00 4.57 2.35 21.79 127
Pekino koplsty, pomidory ir agurky salotos
RalrSaiEEE. B W iragurkd 1/2; 11/3-SAL. 90.00 1.04 3.63 3.56 51
su al.aliejumi (A, T)
Grietiné (30%) (T) (P)* PAG-1 7.00 0.17 2.1 0.22 20
Vanduo (A, T) GER-5 100.00 0 0 0 0
IS viso0:|23.96 16.56 58.52 479
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymal, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Makarony kosé su sviestu (T) (P)* 11/5-VAK. 165.00 6.06 6.43 26.16 187
Sausainiai (T) (G, K)" 1/5-PR 20.00 1.74 2.6 14.2 87
Sultys (obuoliy - morky) (A, T) G-v-1 150.00 0.15 0.15 14.7 61
IS viso:(7.95 9.18 55.06 335
I$ viso dienos davinio :|47.55 41.11 179.89 1280

Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze)
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Prezidento Kazio Griniaus gimnazijos skyrius lopselis-darzelis , Pugelé” (Dokumentas: 4-6 m. vaiky 15 d. valgiarastis)

Direktorius (-e):

3 Savaité, Pirmadienis

\
'z Pt
= fJ

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | keal
Perliniy kruopy kosé su sviestu (T) (G, P)* 1/5; 11I-1-PUSR. 180.00 6.62 6.59 31.52 212
Kakava su pienu (T) (P)* GER-3 200,00 3.57 2.6 7.51 68
Bananai (A, T) V-2 70.00 0.84 0.21 16.17 70
IS viso:|11.03 9.4 55.2 350
Priespiecial
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
‘)5*umust|n|s su sviestu ir virta desra (T) (G, P /4: 11I/1-PR. 5500 3.68 7.24 17.81 151
Agurkai, SvieZi (A, T) DARZ-2 40.00 0.32 0.08 0.92 6
IS viso:|4 7.32 18.73 157
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Bolivinés balandos sriuba (A, T) II/1-SR. 150.00 3.65 3.26 23.97 140
o N inis (T '
2;‘]:3!!:6]6 keptas kiaulienos maltinis (T) (G II/1-ANT. 70.00 11.45 701 75 139
. o - 5 -
Svnezm*kopustu salotos su majonezu (T) ( I/1-SAL. 80.00 116 6.28 5.2 82
GA, K)
Grikiy kruopy garnyras (A, T) 11/1-GAR. 80.00 3.78 0.93 20.79 107
Grietiné (30%) (T) (P)* PAG-1 7.00 0.17 2.1 0.22 20
Vanduo (A, T) GER-5 100.00 0 0 0] 0
IS viso:[20.21 19.58 57.68 488
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | k<@l
Virti varékéciai (T) (G, K, P)* 1/3; 11I/1-VAK. 100.00 14.8 6.81 33.44 254
Grietinélés padaas (36%) (T) (P)" PAD-1 20.00 0.44 7.18 0.54 69
Zoleliy arbata be cukraus (A, T) GER-4 200.00 0 0 0 0
IS viso:(15.24 13.99 33.98 323
I$ viso dienos davinio :|50.48 50.29 165.59 1317

* o
Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), GA - Garstycios ir

jy produktai
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Prezidento Kazio Griniaus gimnazijos skyrius lopselis-darzelis ,Pugelé” (Dokumentas: 4-6 m. vaiky 15 d. valgiarastis)

Direktorius (-&):

3 Savaiteé, Antradienis

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l¢eiga, 9 Baltymai, [Riebalai,/Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Varskeés uztepele "Pusele" (T) (P I11/2-PUSR. 80.00 9.33 9.58 7.63 154
Batonas (T) D-3 50.00 4.4 1.5 23.5 125
Sultys (obuoliy - morky) (A, T) G-V-1 150.00 015 0.15 14.7 61
IS viso:|13.88 11.23 45.83 340
Priespiecial
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, 9 Baltymai, [Riebalai,/Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Sario lazdelé Pik-Nik (T) (P)* 1/3-PR 20.00 5.34 4.16 0.1 59
Bananai (A, T) V-2 95.00 1.14 0.29 21.95 95
1S vis0:(6.48 4.45 22.05 154
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | Kkeal
Perliniy kruopy ir darzoviy sriuba (A, T) (G)* I1/2-SR. 150.00 3.15 2.44 26.02 139
Viso grado ruginé duona (T) (G)* D-1 30.00 1.44 0.36 15 69
Karaligki balandéliai (T) su padazu (K, P)* l11/2-ANT. 105.00 11.1 15.6 6.58 211
Virtos bulves (T) (P)’k 1/4; 11/2-GAR. 80.00 1.61 1.72 14.66 81
Agurkai, sviezi (A, T) DARZ-2 80.00 0.64 0.16 1.84 11
Grietiné (30%) (T) (P)* PAG-1 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Vanduo su citrina (A, T) GER-2 100.00 0.01 0.01 0.19 1
1S viso:(18.07 21.79 64.45 526
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verteé,
o] g deniai, g keal
Ryziy ko$é su sviestu (T) (P I11/2-VAK. 200.00 6.28 7.36 35.66 234
Pienas (2.5%) (T) (P)* G-P-1 150.00 5.1 3.75 7.35 84
IS viso:(11.38 11,11 43.01 318
IS viso dienos davinio :(49.81 48.58 175.34 1338

*AlergenaI: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau$iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Prezidento Kazio Griniaus gimnazijos skyrius lopselis-darzelis ,Pugelé” (Dokumentas: 4-6 m. vaiky 15 d. valgiarastis)

Direktorius (-&):

3 Savaiteé, Treciadienis

& |

e

Pusrycdiai
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | K3
Omletas (G, K, P)* 11/3; 11-3-PUSR. 130.00 11,27 9.78 20.24 214
Viso grado ruginé duona (T) (G)” D-1 30.00 1.44 0.36 15 69
Sviestas (82%) (T) (P)* PAG-2 5.00 0.04 4.1 0.04 37
Agurkai, SvieZi (A, T) DARZ-2 25.00 0.2 0.05 0.58 4
Zoleliy arbata be cukraus (A, T) GER-4 200.00 0 0 0 0
IS viso0:[12.95 14.29 35.86 324
Priespieciai
Patiekalo maistiné verté, g |Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Jogurtas (T) (P)" G-P-3 125.00 35 3.13 7.5 72
Bananai (A, T) V-2 55.00 0.66 0.17 12.71 55
Obuoliai (arba kitas sezoninis vaisius) (A, T) |V-1 40.00 0.16 0.16 5.2 23
IS viso:(4.32 3.46 25.41 150
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Darzoviy sriuba su Zaliaisiais Zirneliais (A, T) |lll/3-SR. 150.00 2.43 1.75 14.94 85
Viso griado ruginé duona (T) (G)* D-1 30.00 1.44 0.36 15 69
Troskinti kalakutienos kumpeliai su padazu
rosxintt € P B 11I/3-ANT. 100.00 1406 [108 |43 171
(M (G, P)
Perlinio kuskuso kruopy garnyras (T) (G, P)* 11/1-GAR. 70.00 2.46 1.92 26.27 132
kéliy - rauginty kopdsty salotos su
Burpikelly - rauginy kopusii I/3; /3-SAL.  |80.00 1.33 177 |54 43
alyv.aliejumi (A, T)
Grietine (30%) (T) (P)* PAG-1 7.00 0.17 2.1 0.22 20
Vanduo (A, T) GER-5 100.00 0 0 0 0
IS viso:(21.89 18.7 66.13 520
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, 9 keal
Pieniska makarony sriuba (T) (P)* 1/5; 111/3-VAK. 200.00 6.82 7.12 22.1 180
Bandelé (T) D-5 60.00 2.28 4.68 18 123
I$ viso:|9.1 11.8 40.1 303
I$ viso dienos davinio :/48.26 48.25 167.5 1297

Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Prezidento Kazio Griniaus gimnazijos skyrius lop3elis-darzelis ,Pugelé” (Dokumentas: 4-6 m. vaiky 15 d. valgiarastis)

Direktorius (-€):

3 Savaite, Ketvirtadienis

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Grikiy koseé su sviestu (T) (P)* 1/2; 11I-4-PUSR. 180.00 7.41 8.03 30.88 225
Kakava su pienu (T) (P)* GER-3 200.00 3.57 2.6 7.51 68
Obuoliai (arba kitas sezoninis vaisius) (A, T) |V-1 100.00 0.4 0.4 13 57
I$ viso:|11.38 11,03 51.39 350
Priespieciai
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Sausainiai (T) (G, K)* 1/5-PR 20.00 1.74 2.6 14.2 87
Jogurtas (T) (P)* G-P-3 125.00 3.5 3.13 7.5 72
I$ viso:(5.24 5.73 21.7 159
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Darzoviy sriuba su lesiais (A, T) 111/4-SR. 150.00 6.82 2.36 27.06 157
Viso grado ruginé duona (T) (G)’k D-1 30.00 1.44 0.36 15 69
Trogkinti makaronai su vistiena (T) (G, P)" |I/4-ANT. 170.00 11.91 12.15 24.19 254
Pomidorai, $vieZus (A, T) DARZ-1 40.00 0.4 0.08 1.64 9
Marinuoti agurkai (A, T) DARZ-M-1 40.00 0 0.2 1.6 8
Grietiné (30%) (T) (P)" PAG-1 7.00 0.17 2.1 0.22 20
Vanduo su citrina (A, T) GER-2 100.00 0.01 0.01 0.19 1
IS viso:(20.75 17.26 69.9 518
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Many - varskés apkepas (T) (K, P)* 1I/1-VAK-2 var. 130.00 16.63 13.7 30.55 312
Trintos uogos (A, T) PAG-3 40.00 0.28 0.12 8.05 34
Zoleliy arbata be cukraus (A, T) GER-4 200.00 0 0 0 0
1S viso0:(16.91 13.82 38.6 346
I$ viso dienos davinio :(54.28 47.84 181.59 1374

Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Prezidento Kazio Griniaus gimnazijos skyrius lopSelis-darzelis , Pugelé” (Dokumentas: 4-6 m. vaiky 15 d. valgiarastis)

Direktorius (-€): Bt AN \4
3 Savaité, Penktadienis v Reandinaition 33\2'7
\ Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Kukurtzy koseé su sviestu (T) (P)* 111/5-PUSR. 180.00 6.58 6.89 34 224
Obuoliai (arba kitas sezoninis vaisius) (A, T) |V-1 40.00 0.16 0.16 5.2 23
Pienas (2.5%) (T) (P)" G-P-1 150.00 5.1 375  |7.35 84
IS viso:|11.84 10.8 46.55 331

Priespieciai

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Sumustml*s su sviestu ir fermentiniu striu /3; 111-5-PR. 50.00 5.09 6.73 16.69 148
(T) (G, P)
Agurkai, §viezi (A, T) DARZ-2 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Zoleliy arbata be cukraus (A, T) GER-4 150.00 0 0 0 0
IS viso:|5.41 6.81 17.61 153
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Burokeliy sriuba (A, T) 1/5-; 11/5-SR 150.00 1.87 1.62 14.46 80
Viso grado ruginé duona (T) (G)" D-1 30.00 1.44 0.36 15 69
Zuvi Itinis (jaros lydekos) (T) (G, K, Z
cuvies maltinia (Jives Iydekos) (TF (G Kr €k |\ e ayr. 70.00 1143 [6.17 1155 147
Rausvasis "Béchamel" tipo padazas (iki 30%
PAD-6 40.00 1.34 4.64 3.54
rieb.) (T) (G, P)* 61
RyZiy garnyras (T) (P)* 1/2; 11I-5-GAR. 70.00 1.57 1.86 16.82 90
ino kopusty, pomidory ir agurky salotos
Prking apOstu, P W iraguied 1/2; 11/3-SAL. 80.00 0.92 3.23 3.16 45
su al.aliejumi (A, T)
Grietiné (30%) (T) (P)* PAG-1 7.00 0.17 2.1 0.22 20
Vanduo (A, T) GER-5 100.00 0 0 0 0
IS viso:(18.74 19.98 64.75 514
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, 9 kcal
Bulvés keptos (A) 111/5-VAK. 140.00 3.54 8.93 32.38 224
Marinuoti agurkai (A, T) DARZ-M-1 40.00 0 0.2 1.6 8
*
Kefyras (T) (P) G-P-2 150.00 5L 3.75 7.35 84
IS viso:|8.64 12.88 41.33 316
I$ viso dienos davinio :[44.63 50.47 170.24 1314

Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant
laktoze)
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Prezidento Kazio Griniaus gimnazijos skyrius I-d Puselé

2026-03-17

Direktoriaus pavaduotoja
Irena Raulinaitiené

Pirmadienis

Antradienis

Trediadienis

| Ketvirtadienis

Penktadienis

Pusryc¢iai

Many kosé su sviestu (T) (P); 180 g
Trintos uogos (A, T);40g

Kakava su pienu (T) (P); 200 g

Pusryciai
Grikiy kosé su sviestu (T) (P) ; 180

g

Pienas (2.5%) (T) (P); 200 g
Obuoliai (arba kitas sezoninis
vaisius) (A, T); 50 g

Pusryciai

Aviziniy dribsniy kosé su sviestu (T)
(G,P);180¢g

Kakava su pienu (T) (P) ; 200 g
Trintos uogos (A, T) ;40 g

Bananai (A, T); 60 g

[Pusryéiai
Virtas kiausinis (T) (K) ;50 g
Viso grido rugine duona (T) (G) ; 60

g

Sviestas (82%) (T) (P); 10 g
Agurkai, Sviezi (A, T);40g
Konservuoti Zirneliai (A) ; 30 g
Zoleliy arbata be cukraus (A, T) ;
200 g

|Pusrygiai

Perliniy kruopy kos$é su sviestu (T)
(G,P);200g

Sultys (obualiy - aronijy) (A, T) ; 200
g

Priespieciai

Sumustinis su lydytu sareliu, priesp.
(T)(G,P):54g

Obuoliai (arba kitas sezoninis
vaisius) (A, T);40g

Priespieciai

Varskés uztepélé "Puselé", priesp.
(TY(P);38g

Batonas (T);30g

Priespieciai

Sumustinis su sviestu ir fermentiniu
striu (T) (G, P);50¢g

Agurkai, $viezi (A, T);40g

Priespieciai
Sario lazdelé Pik-Nik (T) (P); 20 g
Bananai (A, T);959

PrieSpieciai
Sausainiai (T) (G, K) ;20 g
Jogurtas (T) (P); 125 g

Pietus

Darzoviy sriuba su skald.zirniais (A,
T); 150 g

Viso grido ruginé duona (T) (G} ; 30
9
Ryziy plovas su kalakutiena (T) (P) ;
180 g

Pomidorai, Sviezis (A, T);40g
Marinuoti agurkai (A, T) ;40 g
Grietiné (30%) (T) (P);7 g

Vanduo (A, T); 100 g

Pietis

Darzoviy sriuba su viso grido
makaronais (A, T) ; 150 g
Sumustiniy duona (T) (G) ;30 g
Vistienos kriitinéliy kukulis su
morkomis, grietinélés padaze (T)
(G,K,P);90g

Ryziy garnyras (T) (P); 70 g
Pekino kopusty, pomidory ir agurky
salotos su al.aliejumi (A, T) ;80 g
Vanduo su citrina (A, T) ; 100 g

Pietls

Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (A, T) (G) ; 150 g

Viso grado ruginé duona (T) (G) ; 30
g

Jautienos - kiaulienos netikras
"Zuikis", grietinélés padaze (T) (G,
K,P);110g

Garuose troskintas brokoliy ir
kalafiory garnyras (A, T) ;80 g
Paprikos, Sviezios (A, T);50g
Grietiné (30%) (T)(P); 7 g
Vanduo (A, T); 100 g

|Pietiis
Pomidoriné sriuba (A, T); 150 g
Viso grido ruginé duona (T) (G) ; 30

«Q

Tro3kinti kopastai su kiauliena (T)
(P);180g

Virtos bulvés (T) (P); 80 g
Pomidorai, $viezis (A, T) ;60 g
Grietiné (30%) (T) (P); 6 g
VVanduo su citrina (A, T) ; 100 g

|Pietas
Burokéliy sriuba (A, T); 150 g
Viso griido ruginé duona (T) (G) ; 30

g

LasiSos/Upétakio kepsneliai (T) (G,
Z,K);60g

Bulgur kruopy garnyras (T) (G, P)
60 g

Morky salotos su majonezu (T) (K,
GA);60g

Grietiné (30%) (T) (P): 549
Vanduo (A, T); 100 g

Vakarieneé

Bulvés skiltelemis, keptos orkaitéje
(A, T); 14049

Troskinti burokeliai (T) (P); 60 g
Agurkai, $viezi (A, T) ;404

Pienas (2.5%) (T) (P); 180 g

Vakariené
“"Sausi pusryciai" (T) ; 50 g
Pienas (2.5%) (T) (P); 250 g

Vakariené

Virti varskegiai (T) (G, K, P) ; 110 g
Grietinélés padazas (36%) (T) (P) ;
20g

Zoleliy arbata be cukraus (A, T) ;
200 g

Vakariené

Kvietiniy ir viso grudo speltos milty
blynai (G, K, P); 110 g

Trintos uogos (A, T) ;40 g

Pienas (2.5%) (T) (P); 150 g

Vakariené

Pienigka makarony sriuba (T) (P) ;
220 g

Bandelé (T);60g

Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), GA - Garstygios ir jy produktai
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Prezidento Kazio Griniaus gimnazijos skyrius I-d Puselé

2026-03-17

Direktoriaus pavaduotoja
Irena Raulinaitiené

N -

Pirmadienis

Antradienis

Treciadienis

Ketvirtadienis

I

Penktadienis

Pusry¢iai

Bulgur kruopy ko$é su sviestu (T)
(G,P);180¢g

Kakava su pienu (T) (P) ; 200 g
Obuoliai (arba kitas sezoninis
vaisius) (A, T);80g

Pusryciai

Many ko$é su avizy sélénomis ir
sviestu (T) (P); 200 g

Trintos uogos (A, T) ; 40 g
Zoleliy arbata be cukraus (A, T);
2004

Pusryc¢iai

Omletas (G, K, P); 130 g

Balta duona (T) (G) ;30 g
Sviestas (82%) (T) (P) ;4 g
Agurkai, SvieZi (A, T);40g
Zoleliy arbata be cukraus (A, T) ;
200g

Pusryéiai

Perlinio kuskuso kruopy ko3é su
sviestu (T) (G, P); 160 g
Bananai (A, T); 90 g

[Pusryéiai

RyZiy kos$é su sviestu, pusr. (T) (P) ;
155 ¢

Kakava su pienu (T) (P) ; 200 g
Obuoliai (arba kitas sezoninis
vaisius) (A, T); 100 g

Priespieciai
Sausainiai (T) (G, K); 20 g
Jogurtas (T) (P);125g

Priespieciai

Duona (30g), sviestas (49),
fermentinis sdris (12g) (T) (G, P) ;
46 g

Obuoliai (arba kitas sezoninis
vaisius) (A, T);40g

Priespieciai
Sdrio lazdelé Pik-Nik (T) (P); 20 g
Bananai (A, T);95g

|PrieSpieciai

Sumustinis su sviestu ir virta desra
(T)(G,P);55¢

IAgurkai, 8viezi (A, T);40g

Zoleliy arbata be cukraus (A, T) ;
200 g

------

Varskés uztepélé "Puselé”, priesp.
(T)(P);38g
Batonas (T);30g

Pietas

Pupeliy sriuba (A, T); 150 g

Viso grado ruginé duona (T) (G) ; 30
g
Troskintas kalakutienos sklindis (T)
(K,GA);65g

Perlinio kuskuso kruopy garnyras
(T) (G.P);60g

Svieziy kopisty salotos su
alyv.aliejumi (A, T); 80 g

Grietiné (30%) (T) (P); 7 g
Vanduo (A, T); 100 g

Pietas

Svieziy kopusty sriuba (A, T); 150 g
Viso grado ruginé duona (T) (G) ; 30
g

Grikiy plovas su kiauliena (T) (P) ;
180 g

Marinuoti agurkai (A, T) ; 40 g
Paprikos, Sviezios (A, T) ;40 g
Grietiné (30%) (T) (P); 7 g

Vanduo su citrina (A, T) ; 100 g

Pietus

Darzoviy sriuba su ryziais (A, T) ;
150 g

Sumustiniy duona (T) (G) ; 28 g
Troskintas paukstienos - kiaulienos
maltinis (T) (G, K) ; 85g

Baltasis "Béchamel" tipo padazas
(iki 30% rieb.) (T) (G, P);30g
LeSiy - morky kosé (purée) (T) (P) ;
70g

Gizinés sal., agurky ir pory salotos
su al.aliejumi (A, T);80g

Grietiné (30%) (T)(P);54¢g

Vanduo (A, T); 100 g

Pietus

Burokéliy - pupeliy sriuba (A, T) ;
150 g

Viso grado ruginé duona (T) (G) ; 30
9

Bulviy plokstainis (K, P);160g
Baltasis svoginy - cesnaky
padazas (iki 30% rieb.) (T) (G, P) ;
60 g

Marinuoti agurkai (A, T) ;40 g
Paprikos, Sviezios (A, T);40g
Grietiné (30%) (T) (P);7g
Vanduo su citrina (A, T) ; 100 g

Pietus
Darzoviy sriuba su kalafiorais (A, T)
;150 g
Viso grido ruginé duona (T) (G) ; 30

g

Menkés kepsneliai (80g) (T) (G, Z,
K):80¢g

Bulgur kruopy garnyras (T) (G, P) ;
90 g

Pekino kopusty, pomidory ir agurky
salotos su al.aliejumi (A, T); 90 g
Grietiné (30%) (T)(P); 79

Vanduo (A, T); 100 g

Vakariené

Varskés apkepas (T) (K, P); 140 g
Trintos uogos (A, T);40g

Zaoleliy arbata be cukraus (A, T) ;
200 g

Vakariené
Bulvés virtos su sviestu (T) (P) ; 180

g
Agurkai, Sviezi (A, T) ;40 g
Pienas (2.5%) (T) (P); 200 g

Vakariené

Kvietiniy ir viso grido speltos milty
blynai (G, K, P); 130 g

Sultys (obuoliy - aronijy) (A, T) ; 150
9

Vakariené
"Sausi pusryciai” (T) ; 50 g
Pienas (2.5%) (T) (P);250 g

Vakariené

Makarony kosé su sviestu (T) (P) ;
165g

Sausainiai (T) (G, K) ;20 g

Sultys (obuoliy - morky) (A, T) ; 150
g

Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktozg), GA - Garsty¢ios ir jy produktai

Dietiste Ingrida Bernoté
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Pirmadienis Antradienis Treciadienis | Ketvirtadienis | Penktadienis
Pusryciai Pusryciai Pusryciai Pusryéiai Pusrydéiai
Perliniy kruopy kosé su sviestu (T) |Varskeés uztepéle "Pusele" (T) (P); |Omletas (G, K, P); 13049 Grikiy kosé su sviestu (T) (P) ; 180 |Kukuriizy kosé su sviestu (T) (P) ;

Kakava su pienu (T) (P); 200 g
Bananai (A, T); 70 g

80g

Batonas (T);50 g

Sultys (obuoliy - morky) (A, T) ; 150
g

Viso grido ruginé duona (T) (G) ; 30

9

Sviestas (82%) (T) (P); 59
Agurkai, Sviezi (A, T) ;259
Zaleliy arbata be cukraus (A, T);
200g

g

Kakava su pienu (T) (P); 200 g
Obuoliai (arba kitas sezoninis
vaisius) (A, T); 100 g

180 g

Obuoliai (arba kitas sezoninis
vaisius) (A, T);40g

Pienas (2.5%) (T) (P); 150 g

Priespieciai

Sumustinis su sviestu ir virta desSra
(T)(G.P);55¢g

Agurkai, Sviezi (A, T);40g

PrieSpieciai
Sirio lazdelé Pik-Nik (T) (P); 20 g
Bananai (A, T);95g

Priespieciai

Jogurtas (T) (P); 126 g
Bananai (A, T);55¢
Obuoliai (arba kitas sezoninis
vaisius) (A, T); 40 g

PrieSpieciai
Sausainiai (T) (G, K); 20 g
Jogurtas (T) (P); 125 g

Priespieciai
Sumustinis su sviestu ir fermentiniu
sdriu (T) (G,P);50g

gurkai, Sviezi (A, T);40g
Zoleliy arbata be cukraus (A, T) ;
150 g

Pietas

Bolivinés balandos sriuba (A, T) ;
160 g

Orkaiteje keptas kiaulienos maltinis
(M(G.K);70g

Svieziy kopuUsty salotos su
majonezu (T) (K, GA);80g

Grikiy kruopy garnyras (A, T) ; 80 g
Grietiné (30%) (T)(P); 7 g

Vanduo (A, T); 100 g

Pietus

Perliniy kruopy ir darzoviy sriuba (A,
T)(G);150¢g

Viso grado ruginé duona (T) (G) ; 30

g

Karaliski balandéliai (T) su padazu
(K,P);105g

Virtos bulvés (T) (P); 80 g
Agurkai, Sviezi (A, T); 80g
Grietineé (30%) (T)(P); 549
Vanduo su citrina (A, T) ; 100 g

Pietus
zirneliais (A, T) ; 150 g
Viso grido ruginé duona (T) (G) ; 30

g

Troskinti kalakutienos kumpeliai su
padazu (T) (G, P); 100 g

Perlinio kuskuso kruopy garnyras
(MG, P);709g

Burokéliy - rauginty kopisty salotos
su alyv.aliejumi (A, T); 80 g
Grietine (30%) (T) (P); 7 g

Vanduo (A, T); 100 g

Pietds
Darzoviy sriuba su lesiais (A, T) ;
150 g

9

TroSkinti makaronai su vistiena (T)
(G,P);170g

Pomidorai, Sviezis (A, T);40g
Marinuoti agurkai (A, T);40g
Grietiné (30%) (T) (P); 7 g
Vanduo su citrina (A, T) ; 100 g

Viso grido ruginé duona (T) (G) ; 30|g

Pietls
Burokeéliy sriuba (A, T); 150 g
Viso grado ruginé duona (T) (G) ; 30

Zuvies maltinis (jaros lydekos) (T)
(G,Z,K);70g

Rausvasis "Béchamel" tipo padazas
(iki 30% rieb.) (T) (G, P);40g
Ryziy gamyras (T) (P); 70 g

Pekino kopisty, pomidory ir agurky
salotos su al.aliejumi (A, T); 80 g
Grietiné (30%) (T) (P); 7g

Vanduo (A, T) ; 100 g

Vakariené

Virti varskéciai (T) (G, K, P); 100 g
Grietinélés padazas (36%) (T) (P) ;
20g

Zoleliy arbata be cukraus (A, T) ;
200 g

Vakariené
Ryziy kosé su sviestu (T
Pienas (2.5%) (T) (P) ; 1

(P);

) 200g
50g

Vakariené

Pieniska makarony sriuba (T) (P) ;
2004

Bandelé (T); 60 g

Vakariené

Many - varskés apkepas (T) (K, P) ;
130g

Trintos uogos (A, T); 40 g

Zoleliy arbata be cukraus A, T;
200 g

Vakariené

Bulvés keptos (A); 140 g
Marinuoti agurkai (A, T) ; 40 g
Kefyras (T) (P); 150 g

Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), GA - Garstydios ir jy produktai

Dietisté Ingrida Bernoté
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