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Prezidento Kazio Griniaus gimnazijos skyrius lop$elis-darzelis
~Pusele”

Vytauto g. 56, 69417, Kazly Rtda

({staigos pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

4-6 m.

(amZiaus grupé)

|staigos darbo laikas
Nuo 06:30 iki 18:00 val.



Prezidento Kazio Griniaus gimnazijos skyrius lop3elis-darzelis , Pugelé” (Dokumentas: 4-6 m. vaiky 15 d. valgiarastis)

Direktorius (-e):

. Irena Raudinaitione
1 Savaite, Pirmadienis B

Drrektoriaus pavadiotoya

éﬁ’

Pusryciai
1
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymal, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | k<a!
Many kose su sviestu (T) (P)* 1/1-PUSR. 180.00 8.34 8.9 33.6 248
Trintos uogos (A, T) PAG-3 40.00 0.28 0.12 8.05 34
Kakava su pienu (T) (P)* GER-3 200.00 3.57 2.6 7.51 68
IS viso:|12.19 11.62 49.16 350
Priespieciai
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,/Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Sumustinis su lydytu sareliu, priesp. ’
o inis su lydytu sareliu, priesp. (T) (G /1 -PR. 54.00 4 5.18 17.34 132
Obuoliai (arba kitas sezoninis vaisius) (A, T) |V-1 40.00 0.16 0.16 5.2 23
1S viso:(4.16 5.34 22.54 155
Pietas
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | k<@
Darzoviy sriuba su skald.zirniais (A, T) 1/1-SR. 150.00 5.84 2.35 24.19 141
Viso gruado ruginé duona (T) (G)* D-1 30.00 1.44 0.36 15 69
Ryziy plovas su kalakutiena (T) (P)* I/1-ANT. 180.00 12.18 10.56 26.02 248
Pomidorai, Sviezus (A, T) DARZ-1 40.00 0.4 0.08 1.64 9
Marinuoti agurkai (A, T) DARZ-M-1 40.00 0 0.2 1.6 8
Grietine (30%) (T) (P)* PAG-1 7.00 0.17 2.1 0.22 20
Vanduo (A, T) GER-5 100.00 0 0 0 0
1$ viso0:(20.03 15.65 68.67 496
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g BaltymaI.IRlebalal, Angliavan- verte,
g g deniai, g | Keal
Bulveés skiltelémis, keptos orkaitéje (A, T) 1/1-VAK. 140.00 2.8 5.52 25.62 163
Troskinti burokeliai (T) (P)* I/1-VAK-Gar. 60.00 1.28 3.98 7.22 70
Agurkai, Sviezi (A, T) DARZ-2 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Pienas (2.5%) (T) (P)* G-P-1 180.00 6.12 4.5 8.82 100
IS viso:|10.52 14.08 42.58 339
I$ viso dienos davinio :|46.9 46.69 182.95 1340

*Alergenal: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Prezidento Kazio Grinlaus gimnazijos skyrius lop$elis-darzelis , Pugelé” (Dokumentas: 4-6 m. vaiky 15 d. valgiarastis)

Direktorlus (-e):

Dircktoriaus

lrena Raulinaii,

1 Savaité, Antradienis

%/

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas L 15eiga, 9  [gajtymai,|Riebalai,|Angliavan-| Vet
g g denial, g | kel
Grikiy kos$é su sviestu (T) (P)* 1/2; 111-4-PUSR. 180.00 7.41 8.03 30.88 225
Pienas (2.5%) (T) (P)" G-P-1 200.00 6.8 5 9.8 111
Obuoliai (arba kitas sezoninis vaisius) (A, T) |V-1 50.00 0.2 0.2 6.5 29
IS viso:|14.41 13.23 47.18 365
Priespiecial
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Varikes ustepele "Puiele”, priedp. (T) (P)" |/2; II/5-PRIESP  [38.00 4.14 4.8 4.7 79
Batonas (T) D-3 30.00 2.64 0.9 14.1 75
IS viso0:(|6.78 5.7 18.8 154
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g kcal
Darzoviy sriuba su viso grido makaronais /2-SR. 150.00 5.56 >.84 29.82 167
(A T)
Sumustiniy duona (T) (G)* D-2 30.00 2.64 1.02 14.4 77
Viétienos kratineéliy kukulis su morkomis,
1/2-ANT. 90.00 1.96 11,27 4.98 129
grietinélés padaze (T) (G, K, p)" /
Ryziy garnyras (T) (P)* 1/2; lI-5-GAR. 70.00 1.57 1.86 16.82 90
Pekino kopusty, i i rky salotos
ekino kaplisty, pomidony Ir agural 1005 15, s ey 80.00 0.92 323 [3.16 45
su al.aliejumi (A, T)
Vanduo su citrina (A, T) GER-2 100.00 0.01 0.01 0.19 1
15 viso:|12.66 20.23 69.37 510
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
"Sausl pusrycial" (T) D-6 50.00 3.95 0.6 42.5 191
Pienas (2.5%) (T) (P)* G-P-1 250,00 8.5 6.25 12.25 139
I8 viso:|12.45 6.85 54.75 330
I1$ viso dienos davinio :{46.3 46.01 190.1 1360

*Alergenal: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai i jy produktal, P - Pienas Ir jo produktal (jskaitant laktoze)




Prezidento Kazio Grinlaus gimnazijos skyrius lop3elis-darzelis ,Pugelé” (Dokumentas: 4-6 m. vaiky 15 d. valgiarasdtis)

Direktorius (-&):

Dircktoriaus pavaduoroja
Irena Raulinaitiené

1 Savaite, Trecladienlis

JE

/

Pusry¢diai
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l$eiga, g Baltymal, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g9 g deniai, g kcal
Aviziniy dribsniy kose su sviestu (T) (G, P)* 1/3-PUSR. 180.00 7.87 8.15 28.04 217
Kakava su pienu (T) (P)" GER-3 200,00 3.57 2.6 7.51 68
Trintos uogos (A, T) PAG-3 40,00 0.28 0.12 8.05 34
Bananai (A, T) V-2 60.00 0.72 0.18 13.86 60
IS viso:|12.44 11.05 57.46 379
Priespieciai
Patiekalo maistiné verté, g |Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Sumustinis su sviestu ir fermentiniu sari
. U y3; mes-pR. 50.00 5.09 673  |16.69 148
(T) (G, P)
Agurkai, $viezi (A, T) DARZ-2 40.00 0.32 0.08 0.92 6
IS viso:|5.41 6.81 17.61 153
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
9 g deniai, g keal
kiné inemi is (A,
Agur Lne sriuba su perlinemis kruopomis ( I/3-SR. 150.00 258 1.4 20.11 103
T) (G)
Viso grado ruginé duona (T) (G)* D-1 30.00 1.44 0.36 15 69
Jautienos - kiaulienos netikras "Zuikis",
. 1/3-ANT. 110.00 14,38 13.7 12.37 2
grietinélés padaze (T) (G, K, P)* / 8 3 31
i |
Garuose trogkintas brokoliy Ir kalafiory /3-GAR. 80.00 5 298 416 45
garnyras (A, T)
Paprikos, viezios (A, T) DARZ-3 50.00 0.65 0.25 3.3 18
Grietiné (30%) (T) (P)* PAG-1 7.00 0.17 2.1 0.22 20
vanduo (A, T) GER-5 100.00 o 0 0 0
18 viso:|21.22 20.17 55.16 487
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymal.lﬂlebalal, Angliavan- verte,
g g9 deniai, g keal
Virti varskéciai (T) (G, K, P)* 1/3; I/1-VAK. 110.00 16.28 7.49 36.78 280
Grietineles padazas (36%) (T) (P)* PAD-1 20.00 0.44 7.18 0.54 69
Zoleliy arbata be cukraus (A, T) GER-4 200.00 0 0 0 0
15 viso:[16.72 14.67 37.32 348
1% viso dlenos davinlo :[55.79 52.7 167.55 1368

*Alergenal: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginial Ir Jy produktal, P - Pienas ir jo produktal (jskaitant laktoze)




Prezidento Kazio Griniaus gimnazijos skyrius lop3elis-darzelis , Pugelé” (Dokumentas: 4-6 m. vaiky 15 d. valgiarastis)

Dircktor

aus pavaduotojg  \
rena Raudingifiene Ve

Direktorius (-&):

1 Savalte, Ketvirtadienis

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, 9 Baltymal,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | k<2
Virtas kiauginis (T) (K)" 1/2-PUSR 50.00 6.25 4.85 0.3 70
Viso grido ruginé duona (T) (G)" D-1 60.00 2.88 0.72 30 138
Sviestas (82%) (T) (P)" PAG-2 10.00 0.07 8.2 0.08 74
Agurkai, dviei (A, T) DARZ-2 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Konservuoti zirnelial (A) DARZ-K-1 30.00 1.68 0.15 2.58 18
Zoleliy arbata be cukraus (A, T) GER-4 200.00 0 0 0 0
I5 viso:|11.2 14 33.88 306
Priespiediai
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Surio lazdelé Pik-Nik (T) (P)* 1/3-PR 20.00 5.34 4.16 0.1 59
Bananai (A, T) V-2 95.00 1.14 0.29 21.95 95
IS viso:|6.48 4.45 22.05 154
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,‘Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g | k3!
Pomidoriné sriuba (A, T) 1/4-SR. 150.00 1.78 2.88 18.28 106
Viso grodo rugineé duona (T) (G) D-1 30.00 1.44 0.36 15 69
Trokinti kopUstai su kiauliena (T) (P)* 1/4-ANT. 180.00 13.03 13.39 8.99 209
Virtos bulveés (T) (P)* I/4; 11/2-GAR, 80.00 1.61 1.72 14.66 81
Pomidorai, Sviezds (A, T) DARZ-1 60.00 0.6 0.12 2.46 13
Grietiné (30%) (T) (P)* PAG-1 6.00 0.14 1.8 0.19 18
Vanduo su citrina (A, T) GER-2 100.00 0.01 0.01 0.19 1
1S viso:[18.61 20.28 59.77 496
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
z‘,":t"’:‘)‘*" vise gilido speltos Il Bivmald 4 1 s 110.00 694  [9a1  [34.49 248
Trintos uogos (A, T) PAG-3 40,00 0.28 0.12 8.05 34
Plenas (2.5%) (T) (P)" G-P-1 150.00 5.1 375|135 84
15 viso:|12.32 12.98 49.89 366
I1$ viso dienos davinio :|48.61 51.71 165.59 1322

*Alergenal: G - Glitimo turintys Javai, K - Kiau$iniai ir Jy produktai, P - Pienas ir o produktai (jskaitant laktoze)




Prezidento Kazio Grinlaus gimnazijos skyrius lopdelis-darZelis ,Puelé” (Dokumentas: 4-6 m. valky 15 d. valgiarastis)

Direktorius (-&):
Irena Raulinaitiené

1 Savaite, Penktadienis

Dircktoriaus pavaduotofa

Q{ i

Pusrycdial
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. léeiga, g Baltymal,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | Kkc<al
Perliniy kruopy kosé su sviestu (T) (G, P)* I/5; II-1-PUSR. 200.00 7.36 7.32 35.02 235
Sultys (obuoliy - aronijy) (A, T) G-V-2 200.00 0.2 0.2 19.98 83
I5 viso:|7.56 7.52 55 318
Priespiecial
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Sausainiai (T) (G, K)* 1/5-PR 20.00 1.74 2.6 14.2 87
Jogurtas (T) (P)‘ G-P-3 125.00 3.5 313 - 72
IS viso:|5.24 5.73 21.7 159
Pietas
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Burokeéliy sriuba (A, T) 1/5-; NI/5-SR 150.00 1.87 1.62 14.46 80
Viso grudo ruginé duona (T) (G)* D-1 30.00 1.44 0.36 15 69
Latigos/Upétakio kepsneliai (T) (G, K, 2)"  |/5-ANT-Keps. 60.00 13.12 1271 [3.33 180
Bulgur kruopy garnyras (T) (G, P)* I/5; 1I-5-GAR. 60.00 3.05 1.57 14.53 84
Morky salotos su majonezu (T) (GA, K)* I/5-SAL. 60.00 0.63 3.89 5.96 61
Grietiné (30%) (T) (P)* PAG-1 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Vanduo (A, T) GER-5 100.00 0 0 0 0
IS viso:|20.23 21.65 53.44 490
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, 9 |Energinée
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymal,lklebalal, Angliavan- verte,
g g denial, g | Kkeal
Pieniska makarony sriuba (T) (P)* 1/5; 1I/3-VAK, 220.00 7:5 7.83 24.31 198
Bandeleé (T) D-5 60.00 2.28 4.68 18 123
IS viso:|9.78 12.51 42.31 321
I§ viso dienos davinio :|42.81 47.41 172.45 1288

*Alergennl: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys Ir jy produktal, K - Kiau$inial ir Jy produktal, P - Pienas Ir jo produktai (jskaitant

laktoze), GA - Garstyclios ir jy produktai




Prezidento Kazio Griniaus gimnazijos skyrius lop$elis-darzelis , Pugelé” (Dokumentas: 4-6 m. vaiky 15 d. valgiarastis)

Direktorius (-é):

kroriaus pavadotoye

2 Savaité, Pirmadienis o faul

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | kcal
Bulgur kruopy kose su sviestu (T) (G, P)* 11/1-PUSR. 180.00 7.96 6.48 27.67 201
Kakava su pienu (T) (P)* GER-3 200.00 3.57 2.6 7:51 68
Obuoliai (arba kitas sezoninis vaisius) (A, T) |[V-1 80.00 0.32 0.32 10.4 46
IS viso:[11.85 9.4 45.58 314
Priespiedial
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymal,lRiebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g | X2
Sausainiai (T) (G, K)" 1/5-PR 20.00 1.74 2.6 142 87
Jogurtas (T) (P)" G-P-3 125.00 35 313 |75 72
IS viso:(5.24 573 21.7 159
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pupeliy sriuba (A, T) 11/1-SR. 150.00 2.3 2.14 13 80
Viso grado ruginé duona (T) (G)* D-1 30.00 1.44 0.36 15 69
Troskintas kalakutienos sklindis (T) (GA, I()"= 1I/1-ANT. 65.00 9.68 10.63 8.06 167
Perlinio kuskuso kruopy garnyras (T) (G, P)* II/1-GAR. 60.00 2.11 1.65 22.52 113
i;ueznu kopisty salotos su alyv.aliejumi (A, I/1-SAL. 80.00 1.16 3.28 541 56
Grietine (30%) (T) (P)’.r PAG-1 7.00 0.17 21 0.22 20
Vanduo (A, T) GER-5 100.00 0 0 0 0
IS vis0:|16.86 20.16 64.21 506
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g |Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymal, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Varskés apkepas (T) (K, P)* 11/1; 111-4-VAK, 140.00 17.35 13.89 25.11 295
Trintos uogos (A, T) PAG-3 40.00 0.28 0.12 8.05 34
Zoleliy arbata be cukraus (A, T) GER-4 200.00 0 0 0 0
IS viso0:|17.63 14.01 33.16 329
15 viso dienos davinio :(51,58 49.3 164.65 1309

*Alergenalz G - Glitimo turintys javai, K - Klauginial ir jy produktai, P - Pienas Ir jo produktai (jskaitant laktoze), GA - Garstyios ir

jy produktai



Prezidento Kazlo Grinlaus gimnazljos skyrlus lopselis-darelis ,Puelé” (Dokumentas: 4-6 m. valky 15 d. valgiaraétis)

Direktorius (-&):

"l"‘"""’“”ﬂ[*ulw.fm;f.u,, N
2 Savalté, Antradlenis Irena Ravdinaition, ~\T
Pusryéial
Patlekalo malstiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeilga, g Baltymal,|Riebalal,|angliavan- verté,
7] o denlal, g keal
u (T
:\::;r:q kodeé su avi¥y selénomis Ir sviestu (T) 1/2-PUSR. 200,00 9.51 10.18 36.09 274
Trintos uogos (A, T) PAG-3 40.00 0.28 0.12 8.05 34
Zoleliy arbata be cukraus (A, T) GER-4 200.00 0 0 0 0
15 viso0:|9.79 10.3 44,14 308
Priespiecial
Patiekalo malistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISelga, g Baltymal,|Riebalal,|Angliavan- verté,
g g denial, g keal
Duona (30g), sviestas (4g), fermentinis
sirls (12g) (T) (G, P)* 1/3-PR 46,00 4,59 6.88 15.03 140
Obuolial (arba kitas sezoninlis valsius) (A, T) |V-1 40,00 0.16 0.16 5.2 23
13 viso:|4.75 7.04 20.23 163
Pietis
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymal, |Riebalal,|angliavan- verte,
g g denial, g keal
Svieziy kopUsty sriuba (A, T) 11/2-SR, 150.00 1.96 2.17 14.73 86
Viso grado ruginé duona (T) (G)* D-1 30.00 1.44 036 |15 69
Grikiy plovas su kiauliena (T) (P)* 11/2-ANT. 180.00 15.26 14.23 27.09 297
Marinuoti agurkal (A, T) DARZ-M-1 40.00 0 0.2 1.6 8
Paprikos, $vieZios (A, T) DARZ-3 40.00 0.52 0.2 2.64 14
Grietiné (30%) (T) (P)” PAG-1 7.00 0.17 2.1 0.22 20
Vanduo su clitrina (A, T) GER-2 100.00 0.01 0.01 0.19 1
15 viso:[19.36 19.27 61.47 497
Vakariené
Patiekalo malstiné verté, g |Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, 9 Baltymal,|Riebalal,[Angliavan- verteé,
g g denial, g | keal
Bulvés virtos su sviestu (T) (P)* I1/2-VAK., 180.00 3.65 5.35 32.99 195
Agurkal, viezl (A, T) DARZ-2 40,00 0.32 0.08 0.92 6
Pienas (2.5%) (T) (P)" G-P-1 200,00 6.8 5 9.8 111
15 viso:(10.77 10.43 43,71 312
1% viso dlenos davinlo :(44.67 47.04 169.55 1280

*Alergunal: G - Glitimo turintys Javal, P - Plenas Ir jo produktal (|skaltant laktoze)




Prezidento Kazio Griniaus gimnazijos skyrius lop3elis-darelis ,Putele” (Dokumentas: 4-6 m. vaiky 15 d. valgiaradtis)

Direktorius (-&):

Drrektoriaus pavaduoro

Irena Rawlinaitiene

2 Savaité, Treciadienis

Pusryéiai
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1$eiga, g Baltymal, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | <@
Omletas (G, K, P)" 11/3; 1-3-PUSR.  [130.00 11.27 9.78 20.24 214
Balta duona (T) ((3)’k D-4 30.00 1.41 0.69 14.4 69
Sviestas (82%) (T) (P)* PAG-2 4.00 0.03 3.28 0.03 30
Agurkal, SvieZi (A, T) DARZ-2 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Zoleliy arbata be cukraus (A, T) GER-4 200.00 0 0 0 0
15 viso:|13.03 13.83 35.59 319
Priespiecdiai
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Surio lazdele Pik-Nik (T) (P)* 1/3-PR 20.00 5.34 4.16 0.1 59
Bananai (A, T) V-2 95.00 1.14 0.29 21.95 95
IS viso:(6.48 4.45 22.05 154
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Darzoviy sriuba su ryZiais (A, T) 11/3-SR. 150.00 2.08 1.84 20.8 108
Sumuztiniy duona (T) (G)" D-2 28.00 2.46 0.95 13.44 72
e . i " (tini
Troskmtai paukstienos - kiaulienos maltinis 11/3-ANT. 85.00 13.54 7.99 615 159
(T) (G, K)
) " 1 0,
B.aftaSlS Bécha’rknel tipo padazas (iki 30% PAD-5 30.00 114 3.63 238 -
rieb.) (T) (G, P)
Lesiy - morky kosé (purée) (T) (P)* 11/3-GAR. 70.00 2.55 2.46 9.17 69
UzZiné L., ky i
Guzines sal., agurky ir pory salotos su 11/3-SAL. 80.00 0.85 296  [2.83 41
al.aliejumi (A, T)
Grietiné (30%) (T) (P)* PAG-1 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Vanduo (A, T) GER-5 100.00 0 0 0 0
IS viso:[22.74 21.33 56.93 511
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymal,|Riebalal,|Angliavan- verte,
g 9 denial, g | *<@!
ieti v t ity bl
Kletinky 1r viso-grodo-speks i SO logr ipvme  fuaioe 821  [1077 |s076  [293
G, K, P)
Sultys (obuoliy - aronijy) (A, T) G-V-2 150.00 0.15 0.15 14.99 62
IS viso:(8.36 10.92 55.75 355
I$ viso dienos davinio :|50.61 50.53 170.32 1338

*Alergenal: G - Glitimo turintys Javal, K - Kiausiniai Ir jy produktal, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktozeg)




Prezidento Kazio Griniaus gimnazijos skyrius lopselis-dardells .Puselé” (Dokumentas: 4-6 m. valky 15 d. valglarastis)

Direktorius (-&):
2 Savalte, Ketvirtadienls

Do \1\1\‘,1..‘ ot

vt Rawlinaitiene

Pusryéial
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5elga, g Baltymal,|Riebalal,[aAngliavan- verté,
g 9 denial, g | keal
rlinio k < S sviestu (T
Perlinio kuskuso kruopy kose su sviestu (T) |, o,cp 160.00 6.65 8.55  [35.24 245
(G, P)
Bananai (A, T) V-2 90.00 1.08 0.27 20.79 90
15 viso:|7.73 8.82 56.03 334
Priespiecial
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga, 9 Baltymal, [Riebalal,[Angliavan- verte,
g g denial, g | Kkeca!
Sumustinis su sviestu ir virta desra (T) (G :
8 o (MG PLya; nripr. 55.00 3.68 724 1781 151
Agurkai, Sviezi (A, T) DARZ-2 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Zoleliy arbata be cukraus (A, T) GER-4 200.00 0 0 0 0
IS viso:|4 7.32 18.73 157
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g BaltymaI,IRIebalal, Angliavan- verte,
g g denial, g kcal
Burokeliy - pupeliy sriuba (A, T) 11/4-SR. 150.00 2.62 1.16 13.58 75
Viso grudo ruginé duona (T) (G)* D-1 30.00 1.44 0.36 15 69
Bulviy plokstainis (T) (K, P)!'t 11/4-ANT. 160.00 5.68 9.26 31.83 233
Baltasis svoglny - ¢esnaky padazas (iki
PAD-4 (11/4 60.00 2.27 6.36 X
30% rieb.) (T) (G, P)" s >.09 87
Marinuoti agurkai (A, T) DARZ-M-1 40.00 0 0.2 1.6 8
Paprikos, SvieZios (A, T) DARZ-3 40.00 0.52 0.2 2.64 14
Grietine (30%) (T) (P)* PAG-1 7.00 0.17 2l 0.22 20
Vanduo su citrina (A, T) GER-2 100.00 0.01 0.01 0.19 1
18 viso:|12.71 19.65 70.15 508
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymal,|Riebalal,|Angliavan- verte,
g 9 deniai, g keal
“Sausi pusrycial" (T) D-6 50,00 3.95 0.6 42.5 191
Plenas (2.5%) (T) (P)" G-P-1 250.00 8.5 625  |12.25 139
15 viso:|12.45 6.85 54.75 330
I1$ viso dienos davinlo :|36.89 42.64 199.66 1330

*Alergenal: G - Glitimo turintys Javal, K - Kiaudinlai Ir jy produktal, P - Plenas Ir jo produktal (|skaitant laktoze)
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Prezidento Kazio Griniaus gimnazijos skyrius lopSelis-darzelis ,PuZelé” (Dokumentas: 4-6 m. valky 15 d. valgiaraétis)

Direktorius (-&):

Mircktorianes pava ot
'rena Raudinaitien,

2 Savalité, Penktadienis

Pusryciai
\
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga, g Baltymal, [Riebalai,JAngliavan- verteé,
g g deniai, g kcal
Ryziy kosé su sviestu, pusr. (T) (P)* 11/5-PUSR. 155.00 4.89 6.67 27 188
Kakava su pienu (T) (P)* GER-3 200.00 3.57 2.6 7.51 68
Obuoliai (arba kitas sezoninis vaisius) (A, T) |V-1 100.00 0.4 0.4 13 57
1S viso:|8.86 9.67 47.51 313
Priespiecial
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Varskes uztepélé "Puselé”, priesp. (T) (P)" |112; W/5-PRIESP 38.00 4.14 4.8 4.7 79
Batonas (T) D-3 30.00 2.64 0.9 14.1 75
18 viso:(6.78 5.7 18.8 154
Pietas
Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
DarZzoviy sriuba su kalafiorais (A, T) 11/5-SR. 150.00 2.07 2.2 13.8 83
Viso grado rugine duona (T) (G)’k D-1 30.00 1.44 0.36 15 69
Menkés kepsneliai (80g) (T) (G, K, 2)* 1I/5-ANT.-Keps. 80.00 14.67 5.92 4.15 129
Bulgur kruopy garnyras (T) (G, P)"= I/5; 1I-5-GAR. 90.00 4.57 2.35 21.79 127
Pekino kc?pu.fftq, pomidory ir agurky salotos 1/2; 11/3-SAL. 90.00 1.04 3.63 3.56 51
su al.aliejumi (A, T)
Grietineé (30%) (T) (P)" PAG-1 7.00 0.17 2.1 0.22 20
Vanduo (A, T) GER-5 100.00 0 0 0 0
IS vis0:|23.96 16.56 58.52 479
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Makarony kosé su sviestu (T) (P)"l 11/5-VAK. 165.00 6.06 6.43 26.16 187
Sausainiai (T) (G, K)* 1/5-PR 20.00 1.74 2.6 14.2 87
Sultys (obuoliy - morky) (A, T) G-V-1 150.00 0.15 0.15 14.7 61
15 viso:|7.95 9.18 55.06 335
1% viso dienos davinio :{47.55 41.11 179.89 1280

*Alergenalz G - Glitimo turintys javal, Z - Zuvys Ir jy produktal, K - Kiau$iniai Ir jy produktal, P - Pienas Ir jo produktai (jskaitant

laktoze)
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