Elektroninio dokumento nuorasas

KAZLU RUDOS KAZIO GRINIAUS GIMNAZIJOS
DIREKTORIUS

. ISAKYMAS
DEL KAZLU RUDOS KAZIO GRINIAUS GIMAZIJOS 15 DIENU VALGIARASCIU
PATVIRTINIMO

2025 m. vasario d. Nr. V-
Kazly Rida

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkri¢io 11 d.
jsakymu Nr. V-964 patvirtintu Maitinimo organizavimo ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo
mokyklose ir vaiky socialinés globos istaigose tvarkos aprasu, Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2018 m. balandzio 10 d. jsakymo Nr. V-394 redakcija), Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 1999 m. lapkri¢io 25 d. jsakymu Nr. 510 patvirtintomis
rekomenduojamomis paros maistiniy medziagy ir energijos normomis (Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2016 m. birZelio 23 d. jsakymo Nr. V- 836 redakcija), Kazly Ridos
savivaldybés tarybos 2021 m. geguzés 31 d. sprendimu Nr. TS-147 (Kazly Rudos savivaldybés
tarybos 2024 m. geguzés 27 d. sprendimu Nr. TS-98 redakcija) patvirtinty Kazly Rudos Kazio
Griniaus gimnazijos nuostaty 28.28 punktu:

I.Tvirtinujmonés UAB ,,Sanus Cibus* parengtus 15 dieny valgiarascius:

1.1. 15 dieny 4-7 mety amziaus vaiky grupés valgiarastj;

1.2. 15 dieny 7-10 mety ir 11+ mety amziaus vaiky grupiy valgiarast;.

2. Nurodau Kazly Riidos Kazio Griniaus gimnazijos valgyklos virtuvéje ruoSiant
patiekalus vadovautis patvirtintais valgiarasc¢iais ir technologinémis kortelémis.

Direktoré Irma Spudyte



Tvirtinu: Direktoré Irma Spudyte

Kazly Ridos Kazio Griniaus gimnazija

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar
vaiky poilsio stovyklos (teikianéios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skai¢iy)

4-7 mety

(nurodyti vaiky amziaus grupg)

Istaigos darbo laikas:
8.00-17.00val.



KAZLU RUDOS KAZIO GRINIAUS GIMNAZIJOS LOPSELIO — DARZELIO INTEGRACINIS VALGIARASTIS

| SAVAITE

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

Pusryciai:
Aviziniy dribsniy kos§é
pagardinta pienu ir sviestu

Pusry¢iai:
Pieniska mieziniy kruopy kosé
su sviestu 200/5g;

Pusry¢iai:
Orkaitéje keptas omletas 100g;
Viso griudo ruginé duona su

Pusryciai:
Pieniska kvietiniy kruopy kosé
su sviestu 200/5g;

Pusryciai:
Pieniska tirsta grikiy kruopy kosé
su sviestu 200/7g;

Pomidoriné sriuba su ryziy
kruopomis (augalinis) 150q;
Viso griido ruginé duona 20g;
Bulviy plokstainis 150g;
Grietiné 30g;

Svz. pomidorai 60g;

Svz. agurkai 30g;

Zirniy sriuba (augalinis) 150g;
Viso grudo ruginé duona 20g;
Plikyty ryziy plovas su
kalakutiena 140/70g;

Rauginti agurkai 70g;

Svz. papriky lazdelés 30g;
Stalo vanduo su citrina

Baltujy pupeliy sriuba su
bulvémis (augalinis) 150g;
Viso griido ruginé duona 20g;
Vistienos kepsnys 80g;
Virtos bulvés su sviestu ir
krapais 70/3g;

Virty burokéliy salotos su

Darzoviy sriuba su brokoliais
(augalinis) 150g;

Viso griido ruginé duona 30g;
Pilno griido makaronai su
kiauliena ir "Bolognese" padazu
130/65/60g;

Svi. papriky lazdelés 50g;

200/5g; Trintos uogos 40g; sviestu 20/4g; Trintos uogos 40g; Trapuciai 20g;
Trintos uogos 40g; Sezoninis vaisius 100g; Svz. pomidorai 50g; Sezoninis vaisius 80g; Sezoninis vaisius 80g;
Sezoninis vaisius 120g; Arbata be cukraus 200ml; Jogurtas 125g; Arbata be cukraus 200ml; Arbata be cukraus 200ml;
Arbata be cukraus 200ml; Sezoninis vaisius 100g;

Arbata be cukraus 200ml;
PriesSpieciai: Priespieciai: Priespieciai: PriesSpieciai: PriesSpieciai:
Jogurtas 125¢; Sausainiai 20g; Trinta - plakta varské su Traputis su sviestu ir fermentiniu | Sumustinis su lydyto sirelio
Sezoninis vaisius 150g; Sezoninis vaisius 150g; trintomis uogomis 80/40g; stariu 20/10/30g; uztepéle 40/20g;
Pietis: Pietiis: Pietis: Pietis: Pietis:

Agurking sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) 150g;
Viso grado ruginé duona 20g;
Zuvies kepsniai 100g;

Virtos bulvés su sviestu ir krapais
80/3g;

Svz. kopiisty ir morky salotos su

Arbata be cukraus 200ml;

Stalo vanduo su citrina 200/2ml, citriny-aliejaus uzpilu 70/7g; Svz. pomidorai 30g; majonezu 80/16g;
200/2ml; Marinuoti agurkai 30g; Stalo vanduo su citrina 200/2ml; | Stalo vanduo su citrina 200/2 ml;
Stalo vanduo su citrina
200/2ml;
Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené:
Apkepti varskéciai 120g; Var§kés ir molitigy virtinukai | PieniSka ryziy kruopy sriuba Lietiniy blyny skarelés su varske | Kukuriizy dribsniai su pienu 150g;
Trintos uogos 40g; 130g; pagardinta sviestu 150/4g; ir bananais 90/40/25g; Pik-nik stirio lazdelés 20g;
Arbata be cukraus 200ml; Trintos uogos 50g; Bandelé su cinamonu 50g; Trintos uogos 50g; Sezoninis vaisius 80g;
Grietiné 20g; Arbata be cukraus 200ml; Arbata be cukraus 200ml; Arbata be cukraus 200ml;

UAB ,,Sanus Cibus*

Rudens - Ziemos sezonas




KAZLU RUDOS KAZIO GRINIAUS GIMNAZIJOS LOPSELIO — DARZELIO INTEGRACINIS VALGIARASTIS INTEGRACINIS

VALGIARASTIS
II SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢iai:
Pieniska penkiy griidy kosé su Tirsta kukurtizy kruopy Pieniska tirSta many kruopy kosé Virtas kiauSinis 1vnt; Pieniska ryziy kruopy kosé su

sviestu 200/7g;
Trintos uogos 40g;
Sezoninis vaisius 120g;

ko$é gardinta pienu ir
sviestu 200/7g;
Trintos uogos 40g;

paskaninta sviestu ir cinamonu
200/7g;
Sezoninis vaisius 100g;

Svz. agurkai 50g;
Viso grido $viesios duonos
sumustinis su sviestu ir

sviestu 200/7g;
Trintos uogos 40g;
Sezoninis vaisius 100g;

Arbata be cukraus 200ml; Sezoninis vaisius 100g; Arbata be cukraus 200ml; fermentiniu striu 40/7/20g; Arbata be cukraus 200ml;
Arbata be cukraus 200ml; Sezoninis vaisius 150g;
Avrbata be cukraus 200ml;
PriesSpieciai: Priespieciai: Priespieciai: PriesSpieciai: PriesSpieciai:
Strio lazdelés pik-nik 20g; Sumustinis su lydyto Viso griido ruginés duonos Sausainiai 20g; Jogurtas 125¢;

Sezoninis vaisius 100g;

strelio uztepéle 40/20g;

sumustinis su sviestu ir varSkeés siiriu
25/3/30g;

Sezoninis vaisius 150g;

Sezoninis vaisius 150g;

Pietiis:

[vairiaspalviy darzoviy sriuba su

zaliaisiais zirneliais (augalinis)
150g;

Viso grido ruginé duona 30g;
Troskinta kalakutienos mésa su
grietinéle 80/30g;

Biri grikiy kosé su sviestu
60/2g;

Svz. kopiisty salotos su aliejaus
ir citriny sul€iy uzpilu 50/5g;
Svz. agurkai 500;

Stalo vanduo su citrina 200/2g;

Pietiis:

Burokéliy sriuba
(augalinis) 100g; 150g;
Viso grudo ruginé duona
309;

Sultingi vistienos kukuliai
grietinélés padaze 60/20g;
Biri ryziy kruopy kosé su
sviestu 80/3g;

Svz. darzoviy traskios
lazdelés (agurkai,
paprika) 80g;

Stalo vanduo su citrina
200/2ml,

Pietiis:

Svieziy kopisty ir brokoliy sriuba
(augalinis) 150g;

Viso griido ruginé duona 30g;

Virty bulviy plokstainis su kiaulienos
mésa 160/70g;

Grietiné 30% rieb. 30g;

Rauginti agurkai 50g;

Svz. pomidorai 30g;

Stalo vanduo su citrina 200/2ml;

Pietiis:

TirSta avinzirniy sriuba su
pomidorais (augalinis) 150g;
Viso grudo ruginé duona 20g;
Troskinta kiaulienos mésa su
darzovémis (kopiistai, morka,
svogiinas, bulvés) 80/170g;
Svz. pomidorai 20g;

Stalo vanduo su citrina
200/2ml;

Pietiis:

Rauginty kopiisty sriuba
(augalinis) 150g;

Viso griido ruginé duona 30g;
Zuvies kepsniai 100g;

Virtos bulvés su sviestu ir
krapais 80/3g;

Virty burokéliy ir obuoliy
salotos su citriny-aliejaus uzpilu
70/9g;

Konservuoti kukurtizai 20g;
Stalo vanduo su citrina 200/2ml;

Vakariené:

Pieniska kietyjy kvieciy
makarony sriuba su sviestu
200g;

Sumustinis su sviestu ir
fermentiniu stiriu 30/5/15g;
Arbata be cukraus 200ml;

Vakarieneé:

Varskeés virtinukai 130g;
Grietine 30g;

Arbata be cukraus 200ml;

Vakariené:

Pienigka perliniy kruopy sriuba 180g;
Bandelé su cinamonu 50g;

Arbata be cukraus 200ml;

Vakariené:

Trinta - plakta varskeé su
trintomis uogomis 100/50g;
Jogurtas 125g;

Trapuciai 30g;

Arbata be cukraus 200ml;

Vakariené:

Var§kés apkepas 150g;
Trintos uogos 30g;
Grietiné 20g;

Arbata be cukraus 200ml;

UAB ,,Sanus Cibus*

Rudens - Ziemos sezonas




KAZLU RUDOS KAZIO GRINIAUS GIMNAZIJOS LOPSELIO — DARZELIO INTEGRACINIS VALGIARASTIS
INTEGRACINIS VALGIARASTIS

paskaninta alyvuogiy aliejumi
(augalinis) 200/6g;

su sviestu 200/7g;
Trintos uogos 40g;

grietine ir trintomis braskémis
80/40/40g;

kosé paskaninta sviestu ir
cinamonu 200/7g;

III SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢iai:
Biri grikiy kruopy kose Pieniska mieziniy kruopy kosé | Trinta - plakta varské su Pieniska tir§ta many kruopy Tirsta kukurtizy kruopy kose

gardinta pienu ir sviestu 200/7g;
Sezoninis vaisius 80g;

Sario lazdelés pik-nik 20g;
Sezoninis vaisius 200g;

Jogurtas 125g;
Sezoninis vaisius 160g;

Sausainiai 20g;
Sezoninis vaisius 120g;

Griidéta varské su trintomis
uogomis 100/40g;

Sezoninis vaisius 120g; Sezoninis vaisius 100g; Trapuciai 20g; Trapuciai 20g; Arbata be cukraus 200ml;
Arbata be cukraus 200ml; Arbata be cukraus 200ml; Sezoninis vaisius 120g; Sezoninis vaisius 80g;

Arbata be cukraus 200ml; Arbata be cukraus 200ml;
PrieSpiecdiai: PrieSpieciai: PrieSpieciai: PrieSpieciai: PrieSpieciai:

Traputis su lydyto siirio uztepu
20/20g;
Sezoninis vaisius 40g;

Pietiis:

Zirniy ir perliniy kruopy sriuba
(augalinis) 150g;

Viso grido ruginé duona 20g;
Varskés apkepas su trintosmis
uogomis ir grietine 130/30/25g;
Sezoninis vaisius 50g;

Stalo vanduo su citrina 200/2g;

Pietiis:

Lesiy sriuba (augalinis) 150g;
Viso grido ruginé duona 30g;
Naminis kiaulienos kukulis
keptas orkaitéje 80g;

Biri ryziy kosé 80g;

Svz. agurky ir pomidory
salotos su aliejaus ir citrinos

Pietiis:

Svieziy ir rauginty kopiisty
sriuba (augalinis) 150g;

Viso grudo ruginé duona 30g;
Kalakutienos mésos plokstainis
su aviziniais dribsniais 120g;
Biri grikiy kosé su sviestu
80/2g;

Pietiis:

Riigstyniy ir burokéliy sriuba
(augalinis) 150g;

Viso grudo ruginé duona 30g;
Kiaulienos mésos guliaSas
60/20g;

Virtos bulvés 60g;

Rauginti agurkai 80g;

Pietiis:

Tir$ta avinZirniy sriuba su
pomidorais (augalinis) 150g;
Viso grudo ruginé duona 30g;
Zuvies kepsniai 100g;

Biri ryziy kruopy kosé 80g;
Burokéliy ir rauginty kopiisty
salotos su svogiinais ir

130/60/25¢;

DarZzoviy rinkinukas 60g;
(paprika, pomidoras)
Avrbata be cukraus 200ml;

Grietinés ir ¢esnaky padazas
su zalumynais 30g;
Arbata be cukraus 200ml;

Kefyras 100ml;

fermentiniu striu 20/4/11g;
Svz. pomidorai 30g;
Arbata be cukraus 200ml,

suléiy uzpilu 70/6g; Morky salotos su ¢esnakais ir | Stalo vanduo su citrina 200/2g; | alyvuogiy aliejumi 80/6g;
Stalo vanduo su citrina majonezu 80g; Stalo vanduo su citrina 200/2g;
200/2ml; Svz. papriky lazdelés 30g;
Stalo vanduo su citrina 200/2g;
Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené:
Virti kietyjy kvie€iy makaronai su | Virtos bulviy ir varSkés Bulviy plokstainis 150g; Orkaitéje keptas omletas 120g; Varskeés ir morky apkepas 150g;
darzovémis ir grietinéle "Spugrytés" 150g; Grietiné 20g; Sumustinis su sviestu ir Trintos uogos 50g;

Grietiné 30g;
Arbata be cukraus 200ml.

UAB ,,Sanus Cibus*

Rudens - Ziemos sezonas




4-7 M.
1 savaite
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

Tvirtinu: Direktorius (-€)

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energiné
baltymai,g | riebalai, g L. verté, kcal
deniai, g
Avmnl'q dr'lbsnlq kosé pagardinta pienu ir sviestu 1172 200/7 707 9.4 29,14 224,93
(tausojantis)
Trintos uogos (braskeés) 13.1/1 40 0,32 0,14 7,48 30,56
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 120 0,48 0 11,88 48
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 7,88 9,55 48,5 303,49
PrieSpieciai 10:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energine
baltymai,g | riebalai, g L. verté, kcal
deniai, g
Jogurtas 16-26 125 5,5 4,88 5,88 90
Nektarinas (arba kitas sezoninis vaisius) 17.1 150 1,65 0,45 13,95 66,45
1S viso: 7,15 5,33 19,83 156,45
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energiné
baltymai,g | riebalai, g L. verté, kcal
deniai, g
Pomld.orme srlub'a su.ryzu; kruopomis (be saliery) 17/16.1 150 1,87 124 15,67 181,74
(augalinis) (tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,4 49,8
Bulviy plokstainis (tausojantis) 7.14-9.5 150 3,67 8,05 31,75 206,76
Grietiné (30 % rieb.) 13-8 30 0,72 9 0,93 87,9
Svi. pomidorai 2-54 60 0,6 0,24 3,48 16,2
Svie?i agurkai (augalinis) 19.1 30 0,21 0 0,84 4,2
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
1S viso: 8,45 29,92 63,26 547,17
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
. .. .- - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) baltymaig | riebalai, g angh.a\{an- verté, keal
deniai, g
Apkepti varskédiai 6/8 80/40 16,99 13,1 31,74 317,91
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 50 0,41 0,18 9,35 38,2
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
1S viso: 17,39 13,28 41,09 356,11
1$ viso (dienos davinio): 40,86 58,07 172,68 1363,22

Dietisté
Vakaré Dimsaité



4-7 M.

1 savaité Tvirtinu: Direktorius (-€)
Antradienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energine
baltymai,g | riebalai, g L. verté, kcal
deniai, g
Plenlslfa m'lezmlq kruopy kosé su sviestu 401/01 200/7 673 767 36,02 231,43
(tausojantis)
Trintos uogos (mélynés, vysnios) 13-22/5 40 0,32 0,22 7,57 30,29
Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 100 0,5 0,1 10,2 43,7
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 7,55 7,99 53,79 305,42
PrieSpieciai 10:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energine
baltymai,g | riebalai, g L. verté, kcal
deniai, g
Sausainiai 16-51 20 1,74 2,6 14,2 87,6
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 150 0,6 0 14,85 60
1S viso: 2,34 2,6 29,05 147,6
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energiné
baltymai,g | riebalai, g L. verté, kcal
deniai, g
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) 3/1 150 6,54 3,26 23,2 137,94
Viso grudo ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,4 49,8
Plikyty ryZiy plovas su kalakutiena (tausojantis) 30 140/70 21,94 10,14 34,88 317,74
Rauginti agurkai 18.2 70 1,96 0 0,91 13,3
Svi. papriky lazdelés 33-15/1. 30 0,27 0,06 2,01 8,4
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,18 0,57
1S viso: 32,09 13,69 71,58 527,75
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- Energiné
baltymai,g | riebalai, g L. verté, kcal
deniai, g
Varskes ir molitigy virtinukai (tausojantis) 6-10/8 130 17,13 8,6 31,95 276,68
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 50 0,41 0,18 9,35 38,2
Grietiné (30 % rieb.) 13-8 20 0,48 6 0,62 58,6
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
1S viso: 18,02 14,78 41,93 373,48
1$ viso (dienos davinio): 60 39,07 196,35 1354,25

Dietisté
Vakaré Dimsaité



4-7 M.
1 savaite
Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.

Tvirtinu: Direktorius (-€)

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energiné
baltymai,g | riebalai, g L. verté, kcal
deniai, g
Omletas keptas orkaitéje su garais (tausojantis) 7-5 100 8,59 7,53 2,57 122,88
Viso grudo ruginé duona su sviestu 16-2/3 20/4 1,48 3,29 11,1 80,76
Svi. pomidorai 2-54 50 0,5 0,2 2,9 13,5
Jogurtas 16-26 125 5,5 4,88 5,88 90
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/3 100 0,9 0,1 11,7 47
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 16,97 15,99 34,15 354,13
PrieSpieciai 10:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- Energiné
baltymai,g | riebalai, g L. verté, kcal
deniai, g
Trinta - plakta varské su trintomis uogomis 6-40/6 80/40 11,89 7,22 8,51 145,51
IS viso: 11,89 7,22 8,51 145,51
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energiné
baltymai,g | riebalai, g L. verté, kcal
deniai, g
Baltuu.,l Pupellq sriuba su bulvémis (tausojantis) 71 150 343 281 15,57 98,53
(augalinis)
Viso grudo ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,4 49,8
Vistienos kepsnys (tausojantis) 9-1/5 80 19,8 6,36 7,61 168,94
Virtos bulveés su sviestu ir krapais (tausojantis) 03-01 80/3 1,81 2,77 17,54 98,16
Vlrtﬁ buvro'kellq salgt?s su aliejaus ir citrinos 2002/2/3 70/7 126 2,93 83 61,73
suléiy uZpilu (augalinis)
Marinuoti agurkai (augalinis) 18.2/5 30 0,3 0,12 2,31 12,6
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,18 0,57
IS viso: 27,97 15,22 61,92 490,33
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
. .. .- - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) baltymaig | riebalai, g angh.a\{an- verté, keal
deniai, g
Plemslfa ry'zu; kruopy sriuba pagardinta sviestu 165.1 150/4 43 5,94 20,39 152,38
(tausojantis)
Bandelé su cinamonu 160 50 3,45 2,95 30,25 161,5
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 7,75 8,89 50,64 313,88
1$ viso (dienos davinio): 64,59 47,32 155,22 1303,85

Dietisté
Vakaré Dimsaité



4-7 M.
1 savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Tvirtinu: Direktorius (-€)

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) li Energiné
P B S baltymai,g | riebalai, g ang |.a\{an verté, kcal
deniai, g
Pieniska kvietiniy k kosé iest
ienis 'a Yle iniy kruopy kosé su sviestu 8/3 200/7 776 742 43,25 270,78
(tausojantis)
Trintos uogos (braskés, avietés) 13.4/29 40 0,38 0,18 7,13 27,25
Vynuogeés (arba kitas sezoninis vaisius) 120/1 80 0,56 0,32 14,08 61,44
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 8,7 7,92 64,46 359,47
PrieSpieciai 10:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energine
’ baltymai,g | riebalai, g L. verté, kcal
deniai, g
Traputis su sviestu ir fermentiniu sariu 21.5.2 20/10/30 8,91 15,98 16,57 247,8
IS viso: 8,91 15,98 16,57 247,8
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) - TEVEL Energine
’ baltymai,g | riebalai, g 6 . verté, kcal
deniai, g
Darzoviy sriub brokoliai
arzoviy sriuba su brokotials 79/0.1 150 2,12 3,14 9,47 70,56
(tausojantis)(augalinis)
Viso grudo ruginé duona 16-1 30 2,04 0,33 15,6 74,7
Pilno grido makaronai su kiauliena ir
N g W . K I 11-15.8 130/65/60 21,8 12,28 38,91 358,93
Bolognese" padaZu (tausojantis)
Svi. papriky lazdelés 33-15/1. 50 0,45 0,1 3,35 14
Svi. pomidorai 2-54 50 0,5 0,2 2,9 13,5
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
1S viso: 26,93 16,06 70,42 532,27
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energine
’ baltymai,g | riebalai, g 6 . verté, kcal
deniai, g
Lietiniy blyny skarelés su varske ir bananais 5-2/1. 90/40/25 12,7 9,03 40,51 298,08
Trintos uogos (mélynés) 13.4/28 50 0,31 0,26 11,05 43,06
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
1S viso: 13,01 9,29 51,56 341,14
1$ viso (dienos davinio): 57,56 49,25 203,01 1480,68

Dietisté
Vakaré Dimsaité



4-7 M.
1 savaite
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Tvirtinu: Direktorius (-€)

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energiné
baltymai,g | riebalai, g L. verté, kcal
deniai, g
Plenlslfa tn"sta grikiy kruopy kosé su sviestu 3333 200/7 777 7,85 40,66 264,27
(tausojantis)
Trapudiai (kukurzy arba grikiy arba ryziy) 25.1 20 1,42 0,22 15,8 73
Melionai (arba kitas sezoninis vaisius) 120/4 80 0,8 0 6,4 28
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 9,99 8,07 62,86 365,27
PrieSpieciai 10:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- Energiné
baltymai,g | riebalai, g L. verté, kcal
deniai, g
Sumustinis su lydyto sarelio uztepéle 16-2/2 40/20 5 4,92 21,8 153
IS viso: 5 4,92 21,8 153
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- Energine
baltymai,g | riebalai, g L. verté, kcal
deniai, g
Agurkl.n('e sriuba s'u pe.rlmemls kruopomis 1-01/2 150 1,83 8.9 11,79 134,07
(augalinis) (tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,4 49,8
Zuvies kepsniai (tausojantis) 18/6. 100 20,54 3,63 2,97 131,28
Virtos bulvés su sviestu ir krapais (tausojantis) 03-01 80/3 1,81 2,77 17,54 98,16
Svi. kopusty ir morky salotos su majonezu 02-01 80/16 0,9 6,42 8,34 91,7
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
1S viso: 26,45 21,95 51,22 505,59
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- Energiné
baltymai,g | riebalai, g L. verté, kcal
deniai, g
Kukurlzy dribsniai su pienu (tausojantis) 16-40.2 150 6,08 3,98 36,04 205,88
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 80 0,96 0,24 18,48 77,6
Sdrio lazdelés 117-1/1 20 5,04 4,04 0,12 58
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
1S viso: 12,07 8,25 54,64 341,47
1$ viso (dienos davinio): 53,52 43,2 190,53 1365,33

Dietisté
Vakaré Dimsaité



4-7 M.
2 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

Tvirtinu: Direktorius (-€)

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) li Energiné
P B S baltymai,g | riebalai, g ang |.a\{an verté, kcal
deniai, g
Pienisk kiy grady dribsniy kosé iest
|en|s'a pv'en iy grady dribsniy kosé su sviestu 412 200/7 6,25 7,98 31,85 2243
(tausojantis)
Trintos uogos (braskés, mélynés, vysnios) 13.4/27 40 0,31 0,19 7,22 28,96
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 120 0,48 0 11,88 48
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 7,04 8,18 50,95 301,26
PrieSpieciai 10:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- Energiné
’ baltymai,g | riebalai, g L. verté, kcal
deniai, g
Surio lazdelés 117-1/1 20 5,04 4,04 0,12 58
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 100 1,2 0,3 23,1 97
1S viso: 6,24 4,34 23,22 155
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) - TEVEL Energine
’ baltymai,g | riebalai, g 6 . verté, kcal
deniai, g
vairiaspalviy darZoviy sriuba su Zaliaisiais
lvairiaspalviy darzoviy suz 17972 150 0,99 1,76 5,82 39,29
Zirneliais (tausojantis) (augalinis)
Viso grudo ruginé duona 16-1 30 2,04 0,33 15,6 74,7
Troskinta kalakuti S ietinél
ros! |r1a'aa utienos mésa su grietinéle 10-22. 80/30 22,07 13,32 351 222
(tausojantis)
Biri grikiy kosé su sviestu (tausojantis) 3-18/0 60/2 2,3 1,56 14,76 82,17
Svie?i agurkai (augalinis) 19.1 50 0,35 0 1,4 7
Svi. kopisty salotos su aliejaus ir citriny sulgi
V2. KOPUStY 5a ejaus Ir citring suicly 2:01/2 50/5 0,73 2,09 3,08 32,82
uZpilu (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
1S viso: 28,49 19,07 44,36 458,56
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) A TEVEE Energine
’ baltymai,g | riebalai, g 6 . verté, kcal
deniai, g
Pieniska kietyjy kvie¢iy makarony sriuba s
feniska Kietujy kvieciy ysrubasu 1.75/1 200/4 7,33 6,68 21,53 176,54
sviestu (tausojantis)
Sumustinis su sviestu ir fermentiniu striu 104/17.1 30/5/15 6,64 8,9 16 172,3
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
1S viso: 13,97 15,58 37,53 348,84
1$ viso (dienos davinio): 55,74 47,16 156,05 1263,65

Dietisté
Vakaré Dimsaité



4-7 M.
2 savaité
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Tvirtinu: Direktorius (-€)

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energiné
baltymai,g | riebalai, g L. verté, kcal
deniai, g
Tnjsta kukuruz'q kr.uopq kosé gardinta pienu ir 4-55/02 200/7 756 771 54,55 305,36
sviestu (tausojantis)
Trintos uogos (braskeés) 13.1/1 40 0,32 0,14 7,48 30,56
Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 100 0,5 0,1 10,2 43,7
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 8,39 7,95 72,23 379,62
PrieSpieciai 10:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energine
baltymai,g | riebalai, g L. verté, kcal
deniai, g
Sumustinis su lydyto sarelio uztepéle 16-2/2 40/20 5 4,92 21,8 153
IS viso: 5 4,92 21,8 153
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- Energine
baltymai,g | riebalai, g L. verté, kcal
deniai, g
Burokeéliy sriuba (tausojantis)(augalinis) 93/2 150 1,84 3,94 14,97 98,9
Viso grudo ruginé duona 16-1 30 2,04 0,33 15,6 74,7
Sultlngl V|s't|enos kukuliai grietinélés padaze 9-40/2 60/20 14,05 18,65 228 233,68
(tausojantis)
Biri ryZiy kruopy kosé su sviestu (tausojantis) 4-16/2 80/3 1,87 2,43 18,9 105,1
Svi. papriky lazdelés 33-15/1. 40 0,36 0,08 2,68 11,2
Svie?i agurkai (augalinis) 19.1 40 0,28 0 1,12 5,6
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
1S viso: 20,47 25,44 55,74 529,76
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
. .. .- - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) baltymaig | riebalai, g angh.a\{an- verté, keal
deniai, g
Varskes virtinukai (tausojantis) 6-11 130 20,35 10,62 29,43 299,74
Grietiné (30 % rieb.) 13-8 30 0,72 9 0,93 87,9
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
1S viso: 21,07 19,62 30,36 387,64
1$ viso (dienos davinio): 54,92 57,93 180,13 1450,02

Dietisté
Vakaré Dimsaité



4-7 M.
2 savaité
Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.

Tvirtinu: Direktorius (-€)

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) li Energiné
P B S baltymai,g | riebalai, g ang |.a\{an verté, kcal
deniai, g
Pi.eni§ka tir§ta'ma.nq kruopy kosé paskaninta 410/3 200/7 586 73 35,25 23432
sviestu (tausojantis)
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 100 1,2 0,3 23,1 97
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 7,06 7,6 58,35 331,32
PrieSpieciai 10:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- Energiné
’ baltymai,g | riebalai, g L. verté, kcal
deniai, g
Vi ud inés d Stini iest
\ iso gru oru'glnes uonos sumustinis su sviestu 162/1 25/3/30 792 71 14,7 155,43
ir varskeés siriu
IS viso: 7,92 7,1 14,7 155,43
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) - TEVEL Energine
’ baltymai,g | riebalai, g 6 . verté, kcal
deniai, g
Svieziy kopisty ir brokoliy sriuba (tausojantis
“lu opuUsty Iy sriuba (tausojantis) 1-59 150 3,08 5,16 8,52 87,78
(augalinis)
Viso grudo ruginé duona 16-1 30 2,04 0,33 15,6 74,7
Virty bulviy plokstaini kiauli S
Irtu bulviy plokstainis su kiaufienos mesa 7.14-9.1 160/70 16,57 9,22 27,65 254,39
(tausojantis)
Grietiné (30 % rieb.) 13-8 30 0,72 9 0,93 87,9
Rauginti agurkai 18.2 50 1,4 0 0,65 9,5
Svi. pomidorai 2-54 30 0,3 0,12 1,74 8,1
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
1S viso: 24,13 23,84 55,28 522,95
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energine
’ baltymai,g | riebalai, g 6 . verté, kcal
deniai, g
Pieniska perliniy kruopy sriuba (tausojantis) 1-77.1 200 5,89 4,97 22,33 160,45
Bandelé su cinamonu 160 50 3,45 2,95 30,25 161,5
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
1S viso: 9,34 7,92 52,58 321,95
1$ viso (dienos davinio): 48,46 46,46 180,9 1331,65

Dietisté
Vakaré Dimsaité



4-7 M.

2 savaité Tvirtinu: Direktorius (-€)
Ketvirtadienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energine
baltymai,g | riebalai, g L. verté, kcal
deniai, g
Virtas kiausinis (tausojantis) 98/2 50 6,15 4,85 0,35 78,5
Sviezi agurkai (augalinis) 19.1 50 0,35 0 1,4 7
Sumustinis su sviestu ir fermentiniu sdriu 104/17/1 40/7/20 8,63 11,57 20,8 223,99
(batonas)
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/3 150 1,35 0,15 17,55 70,5
Arbata be cukraus 3 150 0 0 0 0
IS viso: 16,48 16,57 40,1 379,99
PrieSpieciai 10:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energine
baltymai,g | riebalai, g L. verté, kcal
deniai, g
Sausainiai 16-51 20 1,74 2,6 14,2 87,6
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 150 0,6 0 14,85 60
1S viso: 2,34 2,6 29,05 147,6
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energiné
baltymai,g | riebalai, g L. verté, kcal
deniai, g
Tirsta ?vm'urmq srn.Jb'a su pomidorais 17.95.1 150 55 339 14,92 111,65
(tausojantis) (augalinis)
Viso grudo ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,4 49,8
Troslfmté kiaulienos m?sa su darz.ovemls o 12-81.1 80/170 20,88 15,24 24,55 313,19
(kopUstai, morka, svogiinas, bulvés)(tausojantis)
Svi. pomidorai 2-54 20 0,2 0,08 1,16 5,4
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,18 0,57
1S viso: 27,96 18,94 51,21 480,61
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- Energiné
baltymai,g | riebalai, g L. verté, kcal
deniai, g
Trinta - plakta varské su trintomis uogomis 6-40/6 100/50 14,87 9,03 10,64 181,89
Trapudiai (kukurtizy arba grikiy arba ryZiy) 25.1 30 2,13 0,33 23,7 109,5
Jogurtas 16-26 125 5,5 4,88 5,88 90
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
1S viso: 22,5 14,23 40,22 381,39
1$ viso (dienos davinio): 69,28 52,34 160,58 1389,59

Dietisté
Vakaré Dimsaité



4-7 M.
2 savaité
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Tvirtinu: Direktorius (-€)

Patiekalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energine
baltymai,g | riebalai, g L. verté, kcal
deniai, g
Plenlslfa tn"sta ryziy kruopy kosé su sviestu 4.52 200/7 6,05 7.93 41,55 262,1
(tausojantis)
Trintos uogos (mélynés, vysnios) 13-22/5 40 0,32 0,22 7,57 30,29
Mandarinai (arba kitas sezoninis vaisius) 155.1 100 1 0 9 43
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 7,37 8,15 58,12 335,39
PrieSpieciai 10:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energine
baltymai,g | riebalai, g L. verté, kcal
deniai, g
Jogurtas 16-26 125 5,5 4,88 5,88 90
Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 150 0,75 0,15 15,3 65,55
1S viso: 6,25 5,03 21,17 155,55
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energiné
baltymai,g | riebalai, g L. verté, kcal
deniai, g
Rauginty kopusty sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-27 150 0,85 2,02 7,18 50,82
Viso grudo ruginé duona 16-1 30 2,04 0,33 15,6 74,7
Zuvies kepsniai (tausojantis) 18/6. 100 20,54 3,63 2,97 131,28
Virtos bulvés su sviestu ir krapais (tausojantis) 03-01 80/3 1,81 2,77 17,54 98,16
V'|rt'q burovlfellqvlr.obuollq salotos su aliejaus ir 2311 70/9 114 3,87 8,87 71,69
citriny sulciy uZpilu
Konservuoti kukurazai 111.1 20 0,58 0,38 2,16 16
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,18 0,57
1S viso: 26,97 13 54,5 443,23
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- Energiné
baltymai,g | riebalai, g L. verté, kcal
deniai, g
Varskeés apkepas (tausojantis) 32 150 21,8 16,05 17,72 306
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 30 0,24 0,11 5,61 22,92
Grietiné (30 % rieb.) 13-8 20 0,48 6 0,62 58,6
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
1S viso: 22,52 22,16 23,95 387,52
1$ viso (dienos davinio): 63,12 48,34 157,74 1321,68

Dietisté
Vakaré Dimsaité

10
10i8 15



4-7 M.

3 savaité Tvirtinu: Direktorius (-€)
Pirmadienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energine
baltymai,g | riebalai, g L. verté, kcal
deniai, g
BI.I”I.gI'Ik‘ILj kruopq k.ose pask.ar.'nnta alyvuogiy 04-06 200/6 764 2 49,32 289,48
aliejumi (tausojantis)(augalinis)
Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 120 0,6 0,12 12,24 52,44
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 8,24 7,12 61,56 341,92
PrieSpieciai 10:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- Energiné
baltymai,g | riebalai, g L. verté, kcal
deniai, g
Sario lazdelés 117-1/1 20 5,04 4,04 0,12 58
Nektarinas (arba kitas sezoninis vaisius) 17.1 200 2,2 0,6 18,6 88,6
IS viso: 7,24 4,64 18,72 146,6
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- Energine
baltymai,g | riebalai, g L. verté, kcal
deniai, g
Zirniy }r'perllnlq kruopy sriuba (tausojantis) 17/56.1 150 317 132 17 88,21
(augalinis)
Viso grudo ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,4 49,8
Varskeés apkepas (tausojantis) 15/2 130 19,24 13,15 13,76 253,46
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 30 0,24 0,11 5,61 22,92
Grietiné (30 % rieb.) 13-8 25 0,6 7,5 0,78 73,25
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 50 0,6 0,15 11,55 48,5
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 25,23 22,45 59,29 536,72
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- Energine
baltymai,g | riebalai, g L. verté, kcal
deniai, g
V|.rt| 'kle'etqjq kwegq r.nakaronal su darZovémis ir 549 130/60/25 10,13 15,34 43,25 3483
grietinéle (tausojantis)
Svi. papriky lazdelés 33-15/1. 30 0,27 0,06 2,01 8,4
Svi. pomidorai 2-54 30 0,3 0,12 1,74 8,1
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 10,7 15,52 47 364,8
1$ viso (dienos davinio): 51,41 49,72 186,57 1390,05

Dietisté
Vakaré Dimsaité

11
11i815



4-7 M.

3 savaité Tvirtinu: Direktorius (-€)
Antradienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energine
baltymai,g | riebalai, g L. verté, kcal
deniai, g
Plenlslfa m'lezmlq kruopy kosé su sviestu 401/01 200/7 673 767 36,02 231,43
(tausojantis)
Trintos uogos (braskeés) 13.1/1 40 0,32 0,14 7,48 30,56
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/3 100 0,9 0,1 11,7 47
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 7,96 7,92 55,21 308,99
PrieSpieciai 10:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energine
baltymai,g | riebalai, g L. verté, kcal
deniai, g
Jogurtas 16-26 125 5,5 4,88 5,88 90
Melionai (arba kitas sezoninis vaisius) 120/4 160 1,6 0 12,8 56
IS viso: 7,1 4,88 18,68 146
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energiné
baltymai,g | riebalai, g L. verté, kcal
deniai, g
Lesiy sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-26/6 150 6,31 2,58 19,28 120,1
Viso grudo ruginé duona 16-1 30 2,04 0,33 15,6 74,7
Namm.|s kl'aullenos kukulis keptas orkaitéje 12-0/1 80 15,34 12,39 547 195,58
(tausojantis)
Biri ryZiy kosé (tausojantis) 4-41 80 2,12 0,3 21,62 97,8
S'vz.' agurkqmlr p?m'|dorq sal.ot'os su aliejaus ir 2-14/9 70/6 0,6 3,02 34 41,26
citrinos suléiy uZpilu (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,18 0,57
IS viso: 26,43 18,62 65,55 530,02
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energine
baltymai,g | riebalai, g L. verté, kcal
deniai, g
Virtos bulviy ir varskés "Spugrytés" (tausojantis) 4-96 150 11,06 5,39 31,95 216,43
Grietinés ir ¢esnaky padaZas su Zalumynais 13.4/13 30 0,74 8,68 1,02 85,35
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 11,8 14,07 32,97 301,78
1$ viso (dienos davinio): 53,29 45,48 172,41 1286,8

Dietisté
Vakaré Dimsaité

12
12815



4-7 M.

3 savaité Tvirtinu: Direktorius (-€)
Treciadienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energine
baltymai,g | riebalai, g L. verté, kcal
deniai, g
Trlnvta.-p'lakta varskeé su grietine ir trintomis 6-40/4. 80/40/40 12,89 19,09 9,78 261,74
braskémis
Trapudiai (kukurzy arba grikiy arba ryziy) 25.1 20 1,42 0,22 15,8 73
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 120 0,48 0 11,88 48
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 14,79 19,31 37,46 382,74
PrieSpieciai 10:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energine
baltymai,g | riebalai, g L. verté, kcal
deniai, g
Sausainiai 16-51 20 1,74 2,6 14,2 87,6
Kivis (arba kitas sezoninis vaisius) 16-16 120 0,96 1 8,51 62,52
1S viso: 2,7 3,6 22,71 150,12
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energiné
baltymai,g | riebalai, g L. verté, kcal
deniai, g
Swezu,.g |!' rauginty kopasty sriuba (tausojantis) 1-65/7 150 135 137 10,58 58,44
(augalinis)
Viso grudo ruginé duona 16-1 30 2,04 0,33 15,6 74,7
Ka'laku'tl'enos mésos plokstainis su aviZiniais 30/3 120 19,57 588 6,99 159,41
dribsniais
Biri grikiy kosé su sviestu (tausojantis) 3-18/0 80/2 2,96 2,02 19,04 106,03
Morky salotos su ¢esnakais ir majonezu 02/01.1 80 0,91 3,28 8,3 64,28
Svi. papriky lazdelés 33-15/1. 30 0,27 0,06 2,01 8,4
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
1S viso: 27,12 12,96 62,7 471,83
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- Energiné
baltymai,g | riebalai, g L. verté, kcal
deniai, g
Bulviy plokstainis (tausojantis) 7.14-9.5 150 3,67 8,05 31,75 206,76
Grietiné (30 % rieb.) 13-8 20 0,48 6 0,62 58,6
Kefyras 2,5 % rieb. 121 100 3,2 2,5 4,8 54
1S viso: 7,35 16,55 37,17 319,36
1$ viso (dienos davinio): 51,96 52,41 160,03 1324,05

Dietisté
Vakaré Dimsaité

13
13815



4-7 M.
3 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Tvirtinu: Direktorius (-€)

Patiekalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energine
baltymai,g | riebalai, g L. verté, kcal
deniai, g
Pl.enlska tlrsta'ma.nq kruopy kosé paskaninta 410/3 200/7 586 73 35,25 23432
sviestu (tausojantis)
Trapudiai (kukurzy arba grikiy arba ryziy) 25.1 20 1,42 0,22 15,8 73
Vynuogeés (arba kitas sezoninis vaisius) 120/1 80 0,56 0,32 14,08 61,44
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 7,84 7,84 65,13 368,76
PrieSpieciai 10:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energine
baltymai,g | riebalai, g L. verté, kcal
deniai, g
Gradéta varske 254.45 100 12 7 2,7 122
Trintos uogos (braskeés) 13.1/1 40 0,32 0,14 7,48 30,56
1S viso: 12,32 7,14 10,18 152,56
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energiné
baltymai,g | riebalai, g L. verté, kcal
deniai, g
RugStyniy ir burokeliy sriuba 93/2.1 150 2,38 6,16 16,46 | 125,16
(tausojantis)(augalinis)
Viso grudo ruginé duona 16-1 30 2,04 0,33 15,6 74,7
Kiaulienos mésos guliasas (tausojantis) 12-4/2 60/20 19,49 17,59 6,31 266,63
Virtos bulvés (tausojantis) 3-02-2 60 1,35 0,08 12,93 54,65
Rauginti agurkai 18.2 80 2,24 0 1,04 15,2
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
1S viso: 27,51 24,16 52,53 536,91
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
. .. .- - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) baltymaig | riebalai, g angh.a\{an- verté, keal
deniai, g
Orkaitéje keptas omletas (tausojantis) 7-2/0 120 10,63 16,77 2,54 217,28
Sumustinis su sviestu ir fermentiniu striu 104/17.1 20/4/11 4,65 6,23 11,2 120,61
Svi. pomidorai 2-54 30 0,3 0,12 1,74 8,1
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
1S viso: 15,58 23,12 15,48 345,99
1$ viso (dienos davinio): 63,26 62,27 143,32 1404,23

Dietisté
Vakaré Dimsaité

14
14815



4-7 M.
3 savaité
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Tvirtinu: Direktorius (-€)

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energine
’ baltymai,g | riebalai, g L. verté, kcal
deniai, g
Tirsta kukurdzy k koseé gardinta pi i
rsta kukurtizy kruopy kose gardinta plenu ir 4-55/02 200/7 7,56 7,71 54,55 305,36
sviestu (tausojantis)
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 80 0,96 0,24 18,48 77,6
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 8,52 7,95 73,03 382,96
PrieSpieciai 10:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energine
’ baltymai,g | riebalai, g L. verté, kcal
deniai, g
Traputis su lydyto siirio uZtepu 21.5.1. 20/20 3,7 4,7 16,8 126,4
Vynuogés (arba kitas sezoninis vaisius) 120/1 40 0,28 0,16 7,04 30,72
IS viso: 3,98 4,86 23,84 157,12
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- Energine
’ baltymai,g | riebalai, g 6 . verté, kcal
deniai, g
Tirsta avinZirniy sriuba su pomidorais
avinzirniy sriuba su pom! 17.95.1 150 5,5 3,39 14,92 111,65
(tausojantis) (augalinis)
Viso grudo ruginé duona 16-1 30 2,04 0,33 15,6 74,7
Zuvies kepsniai (tausojantis) 18/6. 100 20,54 3,63 2,97 131,28
Biri ryZiy kosé (tausojantis) 4-41 80 2,12 0,3 21,62 97,8
Burokéliy ir rauginty kopusty salotos su
- q ) &l q p A ! . . 65.1 80/6 0,98 5,71 5,53 76,56
svoginais ir alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
1S viso: 31,2 13,37 60,83 492,57
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- Energine
’ baltymai,g | riebalai, g 6 . verté, kcal
deniai, g
Varskes ir morky apkepas (tausojantis) 68-1/3 150 17,41 10,98 21,08 256,68
Trintos uogos (braskeés, avietés) 13.4/29 50 0,47 0,22 8,91 34,06
Grietiné (30 % rieb.) 13-8 30 0,72 9 0,93 87,9
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
1S viso: 18,6 20,2 30,93 378,64
1$ viso (dienos davinio): 62,3 46,38 188,63 1411,29

Dietisté
Vakaré Dimsaité

15
15i815



Tvirtinu: Direktoré Irma Spudyte

Kazly Ridos Kazio Griniaus gimnazija

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar
vaiky poilsio stovyklos (teikianéios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skai¢iy)

11+ mety

(nurodyti vaiky amziaus grupg)

Istaigos darbo laikas:
8.00-17.00val.



KAZLU RUDOS KAZIO GRINIAUS GIMNAZIJOS, PRADINIU KLASIU IR GIMNAZISTU, INTEGRACINIS VALGIARASTIS

| SAVAITE

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

Pietus:

Pomidoriné sriuba su ryziy
kruopomis (augalinis) 150g;
Viso griido ruginé duona
309;

Bulviy plokstainis 250g;
Grietiné 30g;

Svz. pomidorai 60g;

Svz. agurkai 30g;

Stalo vanduo su citrina
200/2ml;

Sezoninis vaisius 150g;
Jogurtas 125g;

Pietas:

Zirniy sriuba (augalinis)
150g;

Viso griudo ruginé duona
309;

Plikyty ryziy plovas su
kalakutiena 200/100g;
Rauginti agurkai 70g;
Svz. papriky lazdelés 30g;
Obuoliy ir morky sultys
200ml,

Sezoninis vaisius 150g;

Pietiis:

Baltujy pupeliy sriuba su
bulvémis (augalinis) 200g;
Viso griido ruginé duona
309;

Vistienos kepsnys 120g;
Virtos bulvés su sviestu ir
krapais 100/4g;

Virty burokeliy salotos su
citriny-aliejaus uzpilu
90/3g;

Marinuoti agurkai 30g;
Stalo vanduo su citrina
200/2ml;

Sezoninis vaisius 150g;

Pietais:

Darzoviy sriuba su brokoliais
(augalinis) 200g;

Viso griido ruginé duona 30g;
Pilno grudo makaronai su
kiauliena ir "Bolognese™
padazu 150/75/70g;

Svz. papriky lazdelés 80g;
Svz. pomidorai 50¢;

Stalo vanduo su citrina
200/2ml;

Sezoninis vaisius 120g;

Pietiis:

Agurking sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) 200g;
Viso griido ruginé duona 30g;
Zuvies kepsniai 130g;

Virtos bulvés su sviestu ir
krapais 100/4qg;

Svz. kopiisty ir morky salotos su
majonezu 100/20g;

Stalo vanduo su citrina 200/2 ml;
Sezoninis vaisius 150g;

Sario lazdelés pik-nik 40g;

UAB ,,Sanus Cibus*

Rudens - Ziemos sezonas




KAZLU RUDOS KAZIO GRINIAUS GIMNAZIJOS, PRADINIU KLASIU IR GIMNAZISTU, INTEGRACINIS VALGIARASTIS

VALGIARASTIS
II SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pietiis: Pietiis: Pietiis: Pietiis: Pietuis:

[vairiaspalviy darzoviy
sriuba su zaliaisiais
zirneliais (augalinis)
200g;

Viso griido ruginé duona
309;

Tros8kinta kalakutienos
mésa su grietinéle
125/45¢;

Biri grikiy kosé su
sviestu 90/2g;

Svz. kopiisty salotos su
aliejaus ir citriny sulCiy
uzpilu 100/10g;

Svz. agurkai 50g;

Stalo vanduo su citrina
200/2g;

Sezoninis vaisius 150g;

Burokeéliy sriuba (augalinis)

150g;
Viso griido ruginé duona

309;

Sultingi vistienos kukuliai
grietinélés padaze 95/30g;

Biri ryziy kosé 100g;
Svz. darzoviy traskios

lazdelés (agurkai, paprika)

120qg;

Stalo vanduo su citrina
200/2ml;

Sezoninis vaisius 150g;

Svieziy kopisty ir brokoliy
sriuba (augalinis) 200g;

Viso grido ruginé duona 30g;
Virty bulviy plokstainis su
kiaulienos mésa 240/100g;
Grietiné 30% rieb. 40g;
Rauginti agurkai 60g;

Svz. pomidorai 60g;

Obuoliy sultys 200 ml;
Sezoninis vaisius 150g;

TirSta avinZirniy sriuba su
pomidorais (augalinis) 150g;
Viso grido ruginé duona 30g;
Troskinta kiaulienos mésa su
darzovémis (kopiistai, morka,
svogiinas, bulvés) 120/250g;
Svz. pomidorai 50g;

Stalo vanduo su citrina
200/2ml,

Sezoninis vaisius 150g;

Siirio lazdelés 20g;

Rauginty kopiisty sriuba
(augalinis) 200g;

Viso griiddo ruginé duona 40g;
Zuvies kepsniai 130g;
Virtos bulvés su sviestu ir
krapais 100/4g;

Virty burokéliy ir obuoliy
salotos su citriny-aliejaus
uzpilu 100/13g;
Konservuoti kukuriizai 40g;
Stalo vanduo su citrina
200/2ml;

Sezoninis vaisius 130g;
Jogurtas 125g;

UAB ,,Sanus Cibus*

Rudens - Ziemos sezonas




KAZLU RUDOS KAZIO GRINIAUS GIMNAZIJOS, PRADINIU KLASIU IR GIMNAZISTU, INTEGRACINIS VALGIARASTIS

III SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pietus: Pietus: Pietus: Pietus: Pietus:

Zirniy ir perliniy kruopy sriuba

200g;

Viso griido ruginé duona 30g;
Varskés apkepas su trintosmis
uogomis ir grietine
240/40/30g;

Stalo vanduo su citrina 200/2g;

Sezoninis vaisius 100g;

L¢sSiy sriuba (augalinis)
200g;

Viso griido ruginé duona
309;

Naminis kiaulienos kukulis
keptas orkaitéje 120qg;

Biri ryziy kosé 100g;

Svz. agurky ir pomidory
salotos su aliejaus ir citrinos
sul¢iy uzpilu 100/9g;

Stalo vanduo su citrina
200/2ml;

Sezoninis vaisius 150g;

Svieziy ir rauginty kopisty
sriuba (augalinis) 200g;
Viso griido ruginé duona
409;

Kalakutienos mésos
plokstainis su aviziniais
dribsniais 150g;

Biri grikiy ko§é su sviestu
100/2g;

Morky salotos su ¢esnakais
ir majonezu 100g;

Svz. papriky lazdelés 50g;
Stalo vanduo su citrina
200/2g;

Sezoninis vaisius 200g;
Jogurtas 125g;

Riigstyniy ir burokéliy sriuba
(augalinis) 200g;

Viso griido ruginé duona 30g;
Kiaulienos mésos guliasas
100/35g;

Virtos bulvés 70g;

Rauginti agurkai 80g;

Stalo vanduo su citrina
200/2g;

Sezoninis vaisius 120g;

TirSta avinzirniy sriuba su
pomidorais (augalinis) 200g;
Viso grido ruginé duona
309;

Zuvies kepsniai 130g;

Biri ryziy kruopy kosé 100g;
Burokéliy ir rauginty kopiisty
salotos su svoglnais ir
alyvuogiy aliejumi 100/79;
Obuoliy ir morky sultys
200ml;

Sezoninis vaisius 150g;

UAB ,,Sanus Cibus*

Rudens - Ziemos sezonas




11-...
1 savaite
Pirmadienis

Pietds 12:00 val.

Tvirtinu: Direktorius (-€)

Patiekalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- Energiné
baltymai,g | riebalai, g L. verté, kcal
deniai, g
Pomld.orlne srlub'a su'ry2|q kruopomis (be saliery) 17/16.1 150 1,87 124 15,67 181,74
(augalinis) (tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 16-1 30 2,04 0,33 15,6 74,7
Bulviy plokstainis (tausojantis) 7.14-9.5 250 6,11 13,42 52,92 344,6
Grietiné (30 % rieb.) 13-8 30 0,72 9 0,93 87,9
Svi. pomidorai 2-54 60 0,6 0,24 3,48 16,2
Sviezi agurkai (augalinis) 19.1 30 0,21 0 0,84 4,2
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 150 0,6 0 14,85 60
Jogurtas 16-26 125 5,5 4,88 5,88 90
1S viso: 17,67 40,27 110,35 859,91
1S viso (dienos davinio): 17,67 40,27 110,35 859,91
Dietisté

Vakaré Dimsaité



11-...
1 savaite
Antradienis

Pietds 12:00 val.

Tvirtinu: Direktorius (-€)

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) e Energiné
baltymai,g | riebalai, g L. verté, kcal
deniai, g
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) 3/1 150 6,54 3,26 23,2 137,94
Viso grudo ruginé duona 16-1 30 2,04 0,33 15,6 74,7
Plikyty ryZiy plovas su kalakutiena (tausojantis) 30 200/100 31,34 14,49 49,82 453,91
Rauginti agurkai 18.2 70 1,96 0 0,91 13,3
Svi. papriky lazdelés 33-15/1. 30 0,27 0,06 2,01 8,4
Obuoliy ir morky sultys 14-50 200 0,2 0,2 19,6 82
Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 150 0,75 0,15 15,3 65,55
IS viso: 43,1 18,49 126,44 835,8
1S viso (dienos davinio): 43,1 18,49 126,44 835,8

Dietisté
Vakaré Dimsaité



11-...
1 savaite
Treciadienis

Pietds 12:00 val.

Tvirtinu: Direktorius (-€)

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) e Energiné
baltymai,g | riebalai, g L. verté, kcal
deniai, g
Baltuu% Pupellq sriuba su bulvémis (tausojantis) 7 200 457 374 20,76 131,37
(augalinis)
Viso grudo ruginé duona 16-1 30 2,04 0,33 15,6 74,7
Vistienos kepsnys (tausojantis) 9-1/5 120 29,7 9,54 11,41 253,4
Virtos bulvés su sviestu ir krapais (tausojantis) 03-01 100/4 2,23 3,42 21,67 121,26
Vlrtﬁ buvrgkellq salc?t(?s su aliejaus ir citrinos 2002/2/3 90/9 168 391 11,07 82,31
suléiy uzpilu (augalinis)
Marinuoti agurkai (augalinis) 18.2/5 30 0,3 0,12 2,31 12,6
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,18 0,57
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/3 150 1,35 0,15 17,55 70,5
IS viso: 41,89 21,22 100,55 746,71
1$ viso (dienos davinio): 41,89 21,22 100,55 746,71

Dietisté
Vakaré Dimsaité



11-...
1 savaite
Ketvirtadienis

Pietds 12:00 val.

Tvirtinu: Direktorius (-€)

Patiekalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- Energiné
’ baltymai,g | riebalai, g L. verté, kcal
deniai, g
Darzoviy sriub: brokoliai
arzoviy sriuba su brokolials 79/0.1 200 2,83 4,19 12,63 94,08
(tausojantis)(augalinis)
Viso grudo ruginé duona 16-1 40 2,72 0,44 20,8 99,6
Pil ad k i su kiauli i
riino grudo makaronat su kiautiena it 11-15.8 150/75/70 | 25,73 14,49 45,91 423,54
Bolognese" padaZzu (tausojantis)
Svi. papriky lazdelés 33-15/1. 80 0,72 0,16 5,36 22,4
Svi. pomidorai 2-54 50 0,5 0,2 2,9 13,5
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
Vynuogés (arba kitas sezoninis vaisius) 120/1 120 0,84 0,48 21,12 92,16
1S viso: 33,35 19,96 108,91 745,85
1S viso (dienos davinio): 33,35 19,96 108,91 745,85

Dietisté
Vakaré Dimsaité



11-...
1 savaite
Penktadienis

Tvirtinu: Direktorius (-€)

Pietds 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- Energiné
baltymai,g | riebalai, g L. verté, kcal
deniai, g
Agurkl.ng sriuba s'u pe'rllnemls kruopomis 1-01/2 200 244 11,87 15,72 178,76
(augalinis) (tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 16-1 30 2,04 0,33 15,6 74,7
Zuvies kepsniai (tausojantis) 18/6. 130 26,7 4,72 3,86 170,67
Virtos bulvés su sviestu ir krapais (tausojantis) 03-01 100/4 2,23 3,42 21,67 121,26
Svi. kopisty ir morky salotos su majonezu 02-01 100/20 1,13 8,11 10,53 115,83
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
Melionai (arba kitas sezoninis vaisius) 120/4 150 1,5 0 12 52,5
Surio lazdelés 117-1/1 40 10,08 8,08 0,24 116
1S viso: 46,15 36,54 79,81 830,29
1S viso (dienos davinio): 46,15 36,54 79,81 830,29

Dietisté
Vakaré Dimsaité




11-...
2 savaité
Pirmadienis

Pietds 12:00 val.

Tvirtinu: Direktorius (-€)

Patiekalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energine
’ baltymai,g | riebalai, g L. verté, kcal
deniai, g
— iy darsoviu sriub Salinisiai
{YalrlésPa viy a'rm\./lq sriu a. s'u Zaliaisiais 1-79/2 200 132 235 777 52,39
Zirneliais (tausojantis) (augalinis)
Viso grudo ruginé duona 16-1 40 2,72 0,44 20,8 99,6
Troskinta kalakuti < ietinél
ros! |r1a'aa utienos mésa su grietinéle 10-22. 120/45 331 19,98 526 333
(tausojantis)
Biri grikiy ko3é su sviestu (tausojantis) 3-18/0 90/2 3,41 2,32 21,89 121,93
Svz. kopiisty salot liejaus ir citri I&i
YZ_ opus q‘se?oossualejauswu riny suléiy 2:01/2 100/10 146 418 6,17 65,63
uzpilu (augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) 19.1 50 0,35 0 1,4 7
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 150 0,6 0 14,85 60
IS viso: 42,97 29,28 78,32 740,13
1$ viso (dienos davinio): 42,97 29,28 78,32 740,13

Dietisté
Vakaré Dimsaité



11-...
2 savaité
Antradienis

Pietds 12:00 val.

Tvirtinu: Direktorius (-€)

Patiekalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- Energiné
baltymai,g | riebalai, g L. verté, kcal
deniai, g
Burokéliy sriuba (tausojantis)(augalinis) 93/2 150 1,84 3,94 14,97 98,9
Viso grudo ruginé duona 16-1 30 2,04 0,33 15,6 74,7
SuItlng'l V|s't|enos kukuliai grietinélés padaze 9-40/2 95/30 21,95 29,14 356 365,12
(tausojantis)
Biri ryZiy kosé (tausojantis) 4-41 100 2,65 0,38 27,02 122,25
Svi. papriky lazdelés 33-15/1. 60 0,54 0,12 4,02 16,8
Sviezi agurkai (augalinis) 19.1 60 0,42 0 1,68 8,4
Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 100 0,5 0,1 10,2 43,7
Obuoliy sultys 14-51 150 0,15 0,3 16,5 69
1S viso: 30,09 34,31 93,56 798,87
1S viso (dienos davinio): 30,09 34,31 93,56 798,87

Dietisté
Vakaré Dimsaité



11-...
2 savaité
Treciadienis

Pietds 12:00 val.

Tvirtinu: Direktorius (-€)

Patiekalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- Energiné
’ baltymai,g | riebalai, g L. verté, kcal
deniai, g
Swezuil kopustq ir brokoliy sriuba (tausojantis) 159 200 a1 6,88 1136 117,04
(augalinis)
Viso grudo ruginé duona 16-1 30 2,04 0,33 15,6 74,7
Virty bulviy plokstaini kiauli ¢
Irty bulvly plokstainis su kiaulienos mesa 7.14-9.1 240/100 24,5 13,64 40,87 376,05
(tausojantis)
Grietiné (30 % rieb.) 13-8 40 0,96 12 1,24 117,2
Rauginti agurkai 18.2 60 1,68 0 0,78 11,4
Svi. pomidorai 2-54 60 0,6 0,24 3,48 16,2
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 150 1,8 0,45 34,65 145,5
1S viso: 35,71 33,54 108,17 858,68
1S viso (dienos davinio): 35,71 33,54 108,17 858,68

Dietisté
Vakaré Dimsaité



11-...
2 savaité
Ketvirtadienis

Pietds 12:00 val.

Tvirtinu: Direktorius (-€)

Patiekalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- Energiné
’ baltymai,g | riebalai, g L. verté, kcal
deniai, g
Tirsta avinZirniy sriub idorai
irs a?vm'zwnlq Srll:l 'a su pomidorais 17.95.1 150 55 339 14,92 111,65
(tausojantis) (augalinis)
Viso grudo ruginé duona 16-1 30 2,04 0,33 15,6 74,7
Troskinta kiaulienos mésa su darzovémis
I _ . N 12-81.1 120/250 30,9 22,55 36,33 463,51
(kopUstai, morka, svogiinas, bulvés)(tausojantis)
Svi. pomidorai 2-54 50 0,5 0,2 2,9 13,5
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,18 0,57
Melionai (arba kitas sezoninis vaisius) 120/4 150 1,5 0 12 52,5
Sario lazdelés 117-1/1 20 5,04 4,04 0,12 58
IS viso: 45,5 30,52 82,06 774,44
1S viso (dienos davinio): 45,5 30,52 82,06 774,44

Dietisté
Vakaré Dimsaité



11-...
2 savaité
Penktadienis

Pietds 12:00 val.

Tvirtinu: Direktorius (-€)

Patiekalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- Energiné
’ baltymai,g | riebalai, g L. verté, kcal
deniai, g
Rauginty kopusty sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-27 200 1,14 2,69 9,57 67,76
Viso grudo ruginé duona 16-1 40 2,72 0,44 20,8 99,6
Zuvies kepsniai (tausojantis) 18/6. 130 26,7 4,72 3,86 170,67
Virtos bulvés su sviestu ir krapais (tausojantis) 03-01 100/4 2,23 3,42 21,67 121,26
Virty burokéliy ir obuoli lot liejaus i
‘|r ‘q urowe u{lr.o uoliy salotos su aliejaus ir 231/1 100/13 156 532 12,19 98,58
citriny sulciy uzpilu
Konservuoti kukurtzai 111.1 40 1,16 0,76 4,32 32
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,18 0,57
Mandarinai (arba kitas sezoninis vaisius) 155.1 130 1,3 0 11,7 55,9
Jogurtas 16-26 125 5,5 4,88 5,88 90
1S viso: 42,33 22,23 90,17 736,33
1$ viso (dienos davinio): 42,33 22,23 90,17 736,33

Dietisté
Vakaré Dimsaité

10
10i8 15



11-...
3 savaité
Pirmadienis

Pietds 12:00 val.

Tvirtinu: Direktorius (-€)

Patiekalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- Energiné
baltymai,g | riebalai, g L. verté, kcal
deniai, g
ernlq.lr‘perllnlq kruopy sriuba (tausojantis) 17/56.1 150 317 132 17 88,21
(augalinis)
Viso grudo ruginé duona 16-1 30 2,04 0,33 15,6 74,7
Varskés apkepas (tausojantis) 15/2 240 35,52 24,27 25,41 467,93
Trintos uogos (braskeés) 13.1/1 40 0,32 0,14 7,48 30,56
Grietiné (30 % rieb.) 13-8 30 0,72 9 0,93 87,9
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 80 0,96 0,24 18,48 77,6
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
1S viso: 42,75 35,31 85,1 827,48
1S viso (dienos davinio): 42,75 35,31 85,1 827,48

Dietisté
Vakaré Dimsaité

11
11i815



11-...
3 savaité
Antradienis

Pietds 12:00 val.

Tvirtinu: Direktorius (-€)

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energine
’ baltymai,g | riebalai, g L. verté, kcal
deniai, g
Lesiy sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-26/6 200 8,41 3,44 25,71 160,14
Viso grudo ruginé duona 16-1 30 2,04 0,33 15,6 74,7
Naminis kiauli kukulis kept kaitéj
amln'ls |§U|enos ukulis keptas orkaitéje 12-0/1 120 23,01 18,58 821 29338
(tausojantis)
Biri ryZiy kosé (tausojantis) 4-41 100 2,65 0,38 27,02 122,25
Svi. ky i id lot liejaus i
‘vz‘agur L[wll‘ p?rjl orqsaf)'ossualejau5|r 2-14/9 100/9 0,88 443 4,98 60,51
citrinos sulciy uzpilu (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,18 0,57
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/3 150 1,35 0,15 17,55 70,5
1S viso: 38,36 27,31 99,25 782,06
1S viso (dienos davinio): 38,36 27,31 99,25 782,06

Dietisté
Vakaré Dimsaité

12
12815



11-...
3 savaité
Treciadienis

Pietds 12:00 val.

Tvirtinu: Direktorius (-€)

Patiekalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- Energiné
baltymai,g | riebalai, g L. verté, kcal
deniai, g
Swezuil |!' rauginty kopusty sriuba (tausojantis) 1-65/7 200 1,79 1,83 141 77,01
(augalinis)
Viso grudo ruginé duona 16-1 40 2,72 0,44 20,8 99,6
Ka'laku‘tl‘enos mésos plokstainis su aviZiniais 30/3 150 24,46 736 8,74 199,26
dribsniais
Biri grikiy ko3é su sviestu (tausojantis) 3-18/0 100/2 3,7 2,52 23,8 132,54
Morky salotos su ¢esnakais ir majonezu 02/01.1 100 1,14 4,11 10,37 80,35
Svi. papriky lazdelés 33-15/1. 50 0,45 0,1 3,35 14
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 200 0,8 0 19,8 80
Jogurtas 16-26 125 5,5 4,88 5,88 90
IS viso: 40,59 21,24 107,02 774,24
1$ viso (dienos davinio): 40,59 21,24 107,02 774,24

Dietisté
Vakaré Dimsaité

13
13815



11-...
3 savaité
Ketvirtadienis

Pietds 12:00 val.

Tvirtinu: Direktorius (-€)

Patiekalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) angliavan- Energiné
baltymai,g | riebalai, g L. verté, kcal
deniai, g
Rugstyniy ir burokeliy sriuba 93/2.1 200 3,17 8,21 21,95 166,38
(tausojantis)(augalinis)
Viso grudo ruginé duona 16-1 30 2,04 0,33 15,6 74,7
Kiaulienos mésos guliasas (tausojantis) 12-4/2 95/30 30,45 27,48 9,85 416,61
Virtos bulvés (tausojantis) 3-02-2 70 1,57 0,09 15,09 63,75
Rauginti agurkai 18.2 80 2,24 0 1,04 15,2
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
Vynuogés (arba kitas sezoninis vaisius) 120/1 100 0,7 0,4 17,6 76,8
1S viso: 40,19 36,52 81,32 814,52
1S viso (dienos davinio): 40,19 36,52 81,32 814,52

Dietisté
Vakaré Dimsaité

14
14815



11-...
3 savaité
Penktadienis

Pietds 12:00 val.

Tvirtinu: Direktorius (-€)

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) angliavan- Energine
’ baltymai,g | riebalai, g L. verté, kcal
deniai, g
Tirsta ?vm'zwnlq sru.Jb'a su pomidorais 17.95.1 200 734 452 19,9 148,87
(tausojantis) (augalinis)
Viso grudo ruginé duona 16-1 30 2,04 0,33 15,6 74,7
Zuvies kepsniai (tausojantis) 18/6. 130 26,7 4,72 3,86 170,67
Biri ryZiy kosé (tausojantis) 4-41 100 2,65 0,38 27,02 122,25
Burokeéliy i inty kopast lot
Urokelly Ir rauginty kopusty salotos su 65.1 100/7 1,21 7,06 6,84 94,57
svogunais ir alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 150 1,8 0,45 34,65 145,5
Obuoliy ir morky sultys 14-50 200 0,2 0,2 19,6 82
1S viso: 41,96 17,66 127,65 839,14
1S viso (dienos davinio): 41,96 17,66 127,65 839,14

Dietisté
Vakaré Dimsaité

15
15i815



