Forma Nr.1 PATVIRTINTA

Kazly Riidos savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro direktorés

2023 m. rugpjucio 22 d. jsakymu Nr. DV- 72

Kazly Riidos Kazio Griniaus gimnazija

(mokyklos pavadinimas)
2023 - 2024 MOKSLO METY VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PLANAS

2023 m. rugséjmlfli. Nr. DV -F5
Kazly Rada

Tikslas — saugoti ir stiprinti mokiniy sveikata, aktyviai bendradarbiaujant su jy tévais (globéjais, riipintojais).

UZdaviniai:

1. vykdyti mokiniy sveikatos biiklés stebésena;

2. ugdyti mokiniy sveikos gyvensenos jgiidZius;

3. vykdyti visuomengs sveikatos rizikos veiksniu stebesena ir prevencija mokykloje.



Ivykdymo

Vertinimo

Planuojama
(arba praéjusiy

Funkcija Priemonés pavadinimas Nl keltordjus el Ivykdyta Pastabos
informacija)
1. Rinkti, kaupti ir analizuoti 1.1. Vaiko sveikatos pazymeéjimy (formos Nr. Iki 10-15 ISanalizuoty 100
duomenis apie mokiniy sveikatos 027-1/a) analizé pazyméjimy
bukle proc.
2. Pateikti ugdymo jstaigos vadovui | 2.1. Gydytojy rekomendacijy dél mokiniy Iki 10-15 UZpildyty 2
asmens sveikatos priezitiros jstaigy sveikatos suraSymas zurnaly/dienyny
specialisty rekomendacijas dél sk.
mokiniy sveikatos bei koordinuoti $iy
fsovoniseliqpvendinieg . o o b b et
3. Mokyklos aplinkoje identifikuoti 3.1. Mokiniy ugdymo proceso organizavimo ir Iki 01-31 Patikrinimu sk. 1
visuomeneés sveikatos rizikos mokyklos aplinkos atitikties higienos Pagal
veiksnius nOrmoms vertinimas nustatytg
O L R IS ST SN S SR SR g (- - W SN S
4. Teikti sveikatos Zinias mokyklos 4.1. Eduonies profilaktika ir burnos higiena Per mokslo Renginiy sk. 2
bendruomenei apie sveikatos metus Renginiuose 40
iSsaugojima bei sveikatos stiprinimo dalyvavusiy
bidus, mokyti pritaikyti jas P
praktiskai - . — ay?n%g i
4.2. Traumy ir nelaimingy atsitikimy Per mokslo Renginiy sk. 4
prevencija metus Renginiuose 90
dalyvavusiy
dalyviy sk.
4.3. Sveika mityba ir nutukimo prevencija Per mokslo Renginiy sk. 4
metus Renginiuose 60
dalyvavusiy
dalyviy sk.
4.4, UZkre€iamy ligy profilaktika ir asmens Per mokslo Renginiy sk. 5
higiena metus Renginiuose 100
dalyvavusiy
dalyviy sk.
4.5. Psichikos sveikata Per mokslo Renginiy sk. 3
metus Renginiuose 70
dalyvavusiy

dalyviy sk.




Planuojama

= . . e vykdymo Vertinimo arba praéjusi
Funkcija Priemonés pavadinimas Tvy 8 ¥ ey ( FrRRaes Ivykdyta Pastabos
laikas kriterijus mety
informacija)
4.6. Rilkymo, alkoholio ir narkotiky Per mokslo Renginiy sk. 2
prevencija metus Renginiuose 60
dalyvavusiy
dalyviy sk.
4.7. LytiSkumo ugdymas, AIDS ir lytiskai Per mokslo Renginiy sk. 2
plintan¢iy ligy prevencija metus Renginiuose 40
dalyvavusiy
dalyviy sk. B
4.8. Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji | Per mokslo Renginiy sk. 2
sveikos gyvensenos ir ligy prevencijos metus — e
s . i aja  sveikatos
klausimai Renglmuose 30 ugdymo programa, vyks pagal
dalyvavusiq susitarima su mokytojais (klasés
. valandeliu metu, integracija |
dalyviy sk. pamokas ir k.t).
4.9. Fizinis aktyvumas Per mokslo Renginiy sk. 3
S Atsizvelgian i kini
Fghs Rengmluose 120 u;imtumgz}, :letl’llk(llalll :sk;:::
daiyvavusiq procesui, suderinus su gimnazijos
- administracija bus pasirinktos
dalyv1q sk. tinkamos  dienos  renginiams
vykdyti.
4.10. Aplinkos sveikata Per mokslo Renginiy sk. 1
metus Renginiuose 30
dalyvavusiy
dalyviy sk.
4.11. Kraujotakos sistemos ligy profilaktika | Per mokslo Renginiy sk. 2
metus Renginiuose 50 Derinant su bendrgja sveikatos
ugdymo programa, vyks pagal
d aiyvavusiq susitarima su mokytojais (klaseés
. valandéliy metu, integracija |
dalyviy sk. pamokas ir k.t)
4.12. Straipsniai, prane§imai, publikacijos Per mokslo | Priemoniy sk. 8
periodiniuose leidiniuose ir internete metus
4.13. Stendai, plakatai Per mokslo | Priemoniy sk. g
metus
4.14. Atmintinés, lankstinukai, brosiiiros, Per mokslo I3dalinty 250
knygos ir kiti leidiniai metus leidiniy sk.




Planuojama

ol . - vykdymo Vertinimo (arba praéjusiy
Funkcija Priemonés pavadinimas I faikas Keitorijus mety] Ivykdyta Pastabos
informacija)
4.15. Konsultacijos: Per mokslo Teikty 219
metus konsultacijy
skaidius
4.15.1. mokiniams Per mokslo Teikty
metus konsultacijy
skaiius
[ 4.15.2. mokyklos darbuotojams ~ Per mokslo Teikty
metus konsultacijy
skaidius
4.15.3. tévams (globéjams) Per mokslo Teikty W
metus konsultacijy
skaic¢ius
5. Teikti ir {ar) koordinuoti pirmosios | 5.1. Pirmosios pagalbos teikimas -Per mokslo Teiktos Pagal poreikj
pagalbos teikima mokykloje metus pirmosios
pagalbos atvejy
sk.
5.2. Pirmosios pagalbos rinkiniy sveikatos Per mokslo Pirmosios Pagal poreikj
kabinete komplektavimas, ju naudojimo metus pagalbos
priezilra rinkiniy sk.
5.3. Budé¢jimas sporto varzybose ir kt. Per mokslo Budéjimy Pagal poreikj
renginiuose metus skaiCius
6. Tikrinti mokiniy asmens higieng 6.1. Mokiniy asmens higienos tikrinimas Pagal Patikrinty 219
patvirtintag | mokiniy skaiius
tvarka
7. Planuoti ir taikyti uzkrediamyjy 7.1. Gripo ir Giminiy virSutiniy kvépavimo taky Pagal Priemoniy sk. Pagal poreikj
ligy ir jy plitimo profilaktikos infekcijy epidemiologinés priezitiros ir patvirtinta
priemones pagal kompetencija prevenciniy priemoniy plano jgyvendinimas savxaliybés
arka
8. Teikti pagalba Nacionaliniam 8.1. Nacionalinio VSC specialisty nurodyty Pagal Vykdyty Pagal poreikj
visuomenés sveikatos centrui prie uzkre¢iamyjy ligy epidemiologinés prieZiiiros poreikj nurodymy sk.




Planuojama
i . . s Ivykdymo Vertinimo arba praéjusiy
Funkcija Priemonés pavadinimas laikas ketterijns by Ivykdyta Pastabos
informacija)
Sveikatos apsaugos ministerijos, priemoniy jgyvendinimas mokykloje
vykdant sustiprinta uzkre¢iamyjy ligy
epidemiologing prieziiirg
9. Konsultuoti mokyklos ar 9.1. Mokyklos ar maitinimo paslaugos teikéjo Pagal Konsultacijy 2
maitinimo paslaugy teikéjy darbuotojy, atsakingy uz mokiniy maitinima, poreikj skaiCius
darbuotojus, atsakingus uz mokiniy konsultavimas sveikos mitybos ir maisto
maitinima, sveikos mitybos ir maisto | saugos klausimais
| saugos klausimais A i P o), (el
10. Prizitiréti mokiniy maitinimo 10.1. MoKiniy maitinimo organizavimo Pagal Patikrinimy sk. 20
organizavimo atitiktj Vaiky priezitira patvirtinta
marlinimo organizavimo tvarkos tvarkg. |
apraso nustatytiems reikalavimams | P e e P s et e :
11. Teikti pagalbg ir informacija 11.1. Fizinio pajégumo grupiy sgrady Iki 10-15 ir Sarady sk. 3
ugdymo jstaigos vadovui. fizinio sudarymas, duomeny pateikimas ugdymo pagal
ugdymo mokytojui komplektuojant | istajons vadovui poreikj
fizinio ugdymo grupes pagal mokiniy
fizinj pajéguma _ )
12. Pagalba fizinio ugdymo 12. Fizinio pajégumo rezultaty analizé ir Per mokslo Parengty |
mokytojui atlickant mokiniy fizinio | teiktos rekomendacijas mokyklos metus rezultaty
pajégumo nustatymus (atliekami bendruomenés nariams analizés
testavimai) sy
skai€ius
Pateikty Pagal poreikj 1
rekomendacijy
mokyklos
bendruomenés
nariams
skailius (tévai,
mokytojai,
mokiniai).
13. Pagalbos mokiniy saviriipai 13.1. LNL sergan¢iy mokiniy, saviriipai Pagal Informavimy Pagal poreikj
organizavimas ugdymo jstaigose parengty plany skaicius poreikj sk.
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Visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti sveikatos prieZilirg mokykloje W %’j}/[éf %}9/7,4?& 273
(pdrasas)

(vardas, pavarde)
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