Kazly Riidos Kazio Griniaus Gimnazijos

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo staigos, vaiky socialings globos jstaigos ar vaiky poilsio stovvklos
(teikiancios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

7-10 mety

Istaigos darbo laikas:
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1 savaité Tvirtinu: |
Pirmadienis Direktoré ‘ \

Pietiis 11.45 val

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr Ieiga | Patiekalo maistiné verté, g | Energetiné
Balty | Riebal | Angliav | verté, kcal
mai, g al,g | andenia
i.8
Le8iy sriuba (leSiai,morkos,salierai,svogiinai,¢esnakai) 1-26/6 150 5,75 2,29 16,32 103,35
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné prie sriubos (30% rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Duona 16-1/5 25 1,70 0,28 13,00 62,25
Naminis kiaulienos kotletas keptas orkaitéje (tausojantis) 12-1/9 120 27,11 12,98 6,49 251,47
Biri grikiy ko3¢ (tausojantis) (augalinis) 12.1/2 90 3,74 1,51 24,14 124,78
Rauginty kopiisty salotos 476 | 120 0,63 5,45 1,71 55,75
Sezoninis vaisius 104/16 100 1,00 0,60 13,90 56,00
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 40,07 | 24,62 75,91 669,03
Maisto technologé — dietisté 7-10 mety

Ridta Bartkuviené



1 savaité
Antradienis

Pietiis 11.45 val

Tvirtinu: Direktore

|
|
\

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr ISeiga Patiekalo maistiné verté, g | Energetiné
Balty | Riebal | Angliav | verté, keal
mai, g ai,g andenia

i,8
Rauginty kopusty sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-65 150 1,23 2,07 9,37 60,42
Grietiné prie sriubos (30% rieb.) 13-19 5 0.12 1,50 0,16 14,65
Duona 16-1/2 25 1,70 0,28 13,00 62,25
Bulviy plokstainis (tausojantis) 323 250 8,49 7,98 61,16 344,94
Grietiné (30% rieb.) 13-19 20 0,24 3,00 0,31 29.30
~ Dariovés 195 100 11,02 | 0,00 | 2,36 34,58
Sezoninis vaisius 104/54 120 1,08 0,12 11,12 56,40
Sultys 14-51/2 150 0,15 0,30 15,60 69,00
IS viso: 2403 | 15,25 | 113,08 671,54
Maisto technologé — dietisté 7-10 mety

Rita Bartkuviene
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Pietiis 11.45 val

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr ISeiga Patiekalo maistiné verté, g | Energetiné
Balty | Riebal | Angliav verteé, kcal
mai, g ai,g andenia
ilg i
Perliniu kruopy sriuba (tausojantis)(augalinis) 472 150 2,75 8,18 20,97 180,10
Grietiné prie sriubos (30% rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Duona 16-1/2 25 1,70 0,28 13,00 62,25
Makaronai su tro$kinta kiauliena ir darzoviy padazu 11-19 100/90/50 28,91 13,12 27,59 348,17
(tausojantis)
Paprika 501 50 0,42 0,07 3,29 13,72
Svi. pomidoras (augalinis) 2-54 | 40 0,40 0,16 2,32 10,80
Sezoninis vaisius 16-32 | 100 0,50 0,10 10,20 43,70
Jogurtas 14-29/5 125 3,75 1,88 15,25 92,50
Stalo vanduo su vaisiais 14-22 190/15 0,14 0,02 1,76 7,05 ‘
I¥ viso: 38,69 | 2531 | 94,54 772,94 |
Maisto technologé — dietisté 7-10 mety

Rita Bartkuviene



1 savaité
Ketvirtadienis

Pietiis 11.45 val

Tvirtinu: Direktor

i
H

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr iSeiga Patiekalo maistiné verté, g | Energetiné
Balty | Riebal | Angliav | verteé, kcal
mai, g al,g andenia
i.8
Ziediniy kopiisty sriuba (tausojantis)(augalinis) 2272 150 2,17 1,05 11,56 62,04
Grietiné prie sriubos (30% rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
Garuose virtas kalakutienos maltinukas (tausojantis) 10-2/9 120 24,72 14,04 9,76 264,99
Biri grikiy kosé (tausojantis) 12.1/2 90 3,74 1,51 24,14 124,78
Virty burokeliy salotos su aliejaus ir citriny uZpilu 2/2/1 100/10 1,71 5,12 11,23 94,23
(augalinis)
Sezoninis vaisius 16-31 100 0,40 0,00 9,90 40,00
Stalo vanduo su vaisiais 14-22/2 150/30 0,27 0,03 3,51 14,10
IS viso: 35,17 | 23,58 85,36 689,49

Maisto technologé ~ dietisté
Ruta Bartkuviené

7-10 mety




1 savaite
Penktadienis

Pietus 12.00 val

Tvirtinu:

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr ISeiga Patiekalo maistiné verté, g | Energetiné
Balty | Riebal | Angliav | verté, kcal
mai, g ai,g | andenia
i.8
Rigstyniy ir burokéliy sriuba (tausojantis)(augalinis) 36/8 150 0,70 0,03 5,33 2324 |
Grieting prie sriubos (30% rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70 |
Zuvies kepsnys 472 120 29,36 15,5 4,06 224.5
Biri ryziy kruopy kogé (tausojantis)(augalinis) 4-16/3 90 1,61 1,23 16,42 83,13
Morky salotos su majonezu 472 90 1,44 6,79 6,07 89,11
Sezoninis vaisius 16-32 100 0,50 0,10 10,20 43,70
Jogurtas 14-29/5 125 3,75 1,88 15,25 92,50
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
1§ viso: 39,54 | 27,37 73,28 646,11
Maisto technologé — dietiste
Rata Bartkuviené 7-10 mety
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Pirmadienis

Direktoré:

— .
o '\_() O p ‘\\

V2

.-sg == N7
Ry
A ks
o 75/
; L g
K \CIH
~ N _._/ I
L\ kr,
W\, <0
Ny

Pietls 12.00 val
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr 1Seiga | Patiekalo maistiné verté, g | Energetiné
: . : |
Balty | Riebal | Angliav L
mai, g ai,g | andenia
g
Baltyjy pupeliy sriuba su bulvémis (tausojantis) 7172 150 6,48 3,45 22,49 145,19
Grietiné prie sriubos (30% rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Duona 16-1/5 25 1,70 0,28 13,00 62,25
RyZiy plovas su kalakutiena (tausojantis) 9/30/0 120/90 | 23,37 12,98 29,77 328,61
Marinuoti agurkai 111 80 2,23 0,00 0,91 15,16
Darzové 19.1/3 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Sezoninis vaisius 16-31 100 0,40 0,00 9,90 40,00
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
I$ viso: 34,95 | 23,67 78,13 610,64
Maisto technologé — dietisté
7- 10 mety

Rata Bartkuviné




2 savaité

Antradienis
Pietiis 12.00 val
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr ISeiga | Patiekalo maistiné verté, g | Energetiné
g, kcal
Balty | Riebal | Angliav verte, kca
mai, g ai,g | andenia
i,8
DarZoviy sriuba su brokoliais ir bolivine balanda 79/0.1 150 3,05 4,03 12,35 97,10
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné prie sriubos (30% rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
Kiaulienos guliasas (tausojantis) 448 120/30 | 21,13 52,22 3,09 475,50 |
Bulviy kose 3-10 100/5 2,36 4,64 18,63 121,54
Rauginty kopiisty salotos 476 190 1,07 | 4,99 2,80 36,54
Sezoninis vaisius 16-31 100 0,40 | 0,00 9,90 40,00
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
I$ viso: 30,19 | 67,72 62,72 860,61

Maisto technologé — dietisté
Rata Bartkuviené 7-10 mety



2 savaite
Treciadienis

Dirék_mré:

N

N

Pietus 12.00 val
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr ISeiga | Patiekalo maistiné verté, g | Energetiné
Balty | Riebal | Angliav verté, keal
mai, g ai,g | andenia
i,8
Svieziy kopiisty sriuba su konservuotais Zirneliais 439 150 1,48 4,16 8,26 72,67
(tausojantis ,augalinis)
Grietiné prie sriubos (30% rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Duona 16-1/5 25 1,70 0,28 13,00 62,25
Varskés apkepas (tausojantis) 458 200 25,77 32,82 23,15 443,50
Grietiné (30% rieb.) 13-8/1 20 0.48 6.00 0.62 58.60
Darzovés (augalinis) 2-54 30 0,30 7,29 24,26 13,50
Sezoninis vaisius 104/6 100 0.90 0,10 11.70 47.00
Stalo vanduo su citrina 14-51/2 150 0,15 | 0,30 16,50 69,00 R
1S viso: 30,90 | 52,45 97,65 781,17
Maisto technologé — dietisté
Rita Bartkuviené 7-10 mety



2 savaiteé
Ketvirtadienis

Pietlis 12.00 val

i Patiekalo pavadinimas Rp.Nr ISeiga | Patiekalo maistiné verté, g | Energetiné
Balty | Riebal | Angliav NFqees:
mai,g | al,g | andenia

ig
Burokéliy sriuba su bulvémis ir grietine(tausojantis) 439 150/7 1,32 4,13 9,21 74,67
{augalinis)
T Duona 16-1/2 25 1,70 0,28 13,00 62,25
Vidtienos kepsnys su siiriu (tausojantis) 159 120 21,22 ' 34,99 0,87 420,10
|r_ Biri grikiy ko3¢ (tausojantis)(augalinis) 12.172 90 3,74 1,51 24,14 124,78
Morky salotos su majonezu 472 90 1,44 6,79 6,07 89,11
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58 o
Sezoninis vaisius 16-32 100 0,50 0,10 10,20 43,70
1§ viso: 29,94 | 47,81 63,68 815,19

Maisto technologé — dietisté
Ruta Bartkuviené

7-10 mety



2 savaite
Penktadienis

Pietis 12.00 val

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr ISeiga Patiekalo maistiné verté, g | Energetiné
Balty | Riebal | Angliav | verté, kcal
mai, g al,g | andenia
g
Agurkiné sriuba su grietine(tausojantis)(augalinis) 1-02/3 150 2,15 2,18 14,30 84,77
Grietiné prie sriubos (30% rieb) 13-19 5 0.12 1.50 0.16 14.65
) Duona 16-1/2 25 1,70 0,28 13,00 62,25
Zuvies kepsnys 472 90 47,16 13,31 3,98 184,60
Virtos bulvés (tausojantis)(augalinis) 22/8/7 90 1,90 0,10 18,72 83,13
Svz. Pomidoras (augalinis) 2-54/2 25 0,25 0,10 1,45 6,75
Virty burokeliy salotos su aliejaus ir citriny uzpilu 2/2/2 70/5 1,22 2,59 8,29 58,94
(augalinis)
Sezoninis vaisius 104/6 100 0,90 0,10 11,70 47,00
Jogurtas 14-29/5 125 3,75 1,88 15,25 92,50
Sultys 14-51/2 150 0,15 0,30 16,50 69,00
IS viso: 59,30 | 22,34 | 103,35 703,59
Maisto technologé — dietiste
Riata Bartkuviene 7-10 mety
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Pietus 12.00 val
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr ISeiga Patiekalo maistiné verté, g | Energetiné
Balty | Riebal | Angliav | verté, kcal
mai, g ai,g | andenia
) g

Zirniy sriuba (tausojantis)(augalinis) 3/1 150 3.13 5.20 14.30 110.48
Grietiné prie sriubos (30% rieb.) 13-19 35 0.12 1,50 0,16 14,65
Duona 16-1/2 25 1,70 0,28 13,00 62,25

Kalakutienos sklindis (tausojantis) 9-9/7 115 30.77 11.36 4.11 239.17
Kus- kus kruopy ko3¢ (tausojantis) 4-21/2 100 3,60 2,40 20,00 140,00
| DarZoviy padaZas (pomidorai,paprika,svogiinai,&esnakai) 999/9 40 0,56 3,56 2,78 44,70
Rauginty kopisty salotos 90 0,71 5,64 1,92 62,27
Sezoninis vaisius 16-31 100 0,40 0,00 9,90 40,00

Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0.19 0.58
I8 viso: 40,45 | 26,39 66,36 714,10

Maisto technologé —dietisté
Ruta Bartkuviené 7-10 mety




3 savaité
Antradienis

Pietiis 11.45 val

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr ISeiga | Patiekalo maistiné verté, g Energetiné_'
Balty | Riebal | Angliav verte, keal
. mai, g ai,g | andenia
L8
Svieiiq kopasty sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-65/0 150 1,39 2,08 10,04 61,96
Grieting prie sriubos (30% rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 | 14,65
Duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 f 7470 |
Vistienos kepsnys (tausojantis) 231 |' 120 3743 | 2235 5,72 |' 298,63 |
Biri grikiy kose (tausojantis)(augalinis) 12.1/2 90 3.74 1,51 24,14 { 124,78
Morky salotos su majonezu = 472 90 0,81 4,16 7,29 || 61,26
Sezoninis vaisius 16-31 100 |! 0,40 0,00 9,90 I| 40,00
Sultys 14-51/2 | 150 0,15 0,30 16,50 | 69,00
IS viso: 46,08 | 32,23 89,35 {l 744,98
Maisto technologé — dietisté 7-10 mety

Rita Bartkuviene
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3 savaité
Treliadienis

Pietiis 12.00 val
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr ISeiga | Patiekalo maistiné verté, g | Energetiné
p p : |
Balty | Riebal | Angliav verté, kea
mai, g ai,g | andenia
i,g
DarZoviy sriuba su brokoliais ir bolivine balanda 79/0,1 150 3,05 4,03 12,35 97,10
(tausojantis)(augalinis)
Grietiné prie sriubos (30% rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
Keptas su garais maltos kiaulienos ir jautienos ¥nicelis 11-1/5 110 28,79 10,89 5,06 233,81
! (tausojantis) |
! Virtos bulvés (tausojantis)(augalinis) 3-02/9 100 2,13 2,57 20,73 109,57
B Darzoves 2-54/2 100 1.35 6,06 5,55 27,00
Jogurtas 13-22/8 125 5,50 4,88 5,88 90,00
Sezoninis vaisius 16-31 2002 0,02 0,01 0,19 0,58
Stalo vanduo su citrina 14-20 150 0,15 0,30 16,50 69,00
I8 viso: 43,15 | 30,57 82,02 716,41
Maisto technologe — dietisté
Ruta Bartkuviené 7-10 mety
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3 savaité
Ketvirtadienis

Pietiis 11.45 val

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr ISeiga | Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Balty | Riebal | Angliav verté, keal
mai, g andenia
g
Baltyjy pupeliy sriuba su bulvémis (tausojantis) 7172 150 6,48 22,49 145,19
Grietiné prie sriubos (30% rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
Kiaulienos mésa troskinta su darzovémis (kopistai, 12-18/1 90/170 | 27,39 | 16,66 | 2987 371,90 |
morka, svoginas,bulvés)(tausojantis)
Svi. pomidoras (augalinis) 2-54 40 0,40 0,16 2,32 10,80
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
Sezoninis vaisius 16-31 100 0,40 0,00 9,90 40,00 |
IS viso: 36,85 | 22,11 80,53 657,82
Maisto technologé — dietiste 7-10 mety

Ruta Bartkuviené
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3 savaiteé
Penktadienis

Pietls 12.00 val
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Patiekalo pavadinimas Rp.Nr iSeiga Patiekalo maistiné verté, g | Energetiné
Balty | Riebal | Angliav | verté, kcal
mai, g al,g | andenia
i,8
| Tirdta sriuba su avinZirniais (tausojantis)(augalinis) 11/0/7 150 4,18 5,68 15,41 127,04
| Duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
Apkepta Zuvis 472 120 23,58 7,31 3,98 184,60
Biri ryziy kruopy kogé (tausojantis)(augalinis) 4-16/3 90 1,61 1,23 16,42 83,13
Svi. burokéliy,Zirneliy ir marinuoty agurky salotos 22/77 110/10 2,62 6,29 13,78 114,37
su aliejaus ir citriny uZpilu (augalinis)
Jogurtas 14-29/5 125 3,75 1,88 15,25 92,50
Stalo vanduo su vaisiais 14-22/2 150/30 0,27 0,03 3,51 14,10
Sezoninis vaisius 16-32 100 0,50 0,10 10,20 43,70
I viso: 38,55 | 22,85 | 94,15 734,14 |
Maisto technologé — dietisté
Ruta Bartkuviené 7-10 mety



