Kazly Riidos Kazio Griniaus Gimnazijos

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos istaigos ar vaiky poilsio stovyklos
(teikiancios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

4-6 mety

Istaigos darbo laikas:

Nuo L% iki /4% val



1 savaité Tvurtm‘(F—'Diqutor "5‘5
Pirmadienis Pusry&iai 8.30 val. i ‘
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné ve‘r\tg;’g Energetiné
(2 Baltym |- Riebala +{ Angliava | verté, keal
e ai, g i, g ndeniai,g |
Aviziniy dribsniy ko3¢ su sviestu (tausojantis) 77/3 150/2 4.77 4.39 19.17 122,32
Trintos uogos 13-1/3 50 0.41 0.18 9.75 39.78
Sumustinis su sviestu ir fermentiniu sariu 104/17.115 35/5/15 7.02 8.62 18.24 180.29
Arbata be cukraus 2 150 0.00 0.00 0,00 0.00
I8 viso: 12,19 13.19 47.16 342,39
PrieSpietiai (pavakariai) 9.40-10.00 val
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verteé, Energetiné
Baltym | Riebala | Angliava | verté, keal
ai, g i,g ndeniai,
4
Jogurtas 14-29/5 125 3,75 1.88 15.25 92.50
Sezoninis vaisius 104/2 150 0,60 0,00 14.85 60.00
I8 viso: 4,35 1,88 30,10 152,50
Pietais 12.00 val
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr I3eiga Patiekalo maistin¢ verté, g Energetiné
Baltym | Riebala | Angliava verté, keal
ai, g i,g ndeniai
Le¢Siy sriuba (lgSiai.morkos.salierai,svogiinai.éesnakai) 1-26/6 150 5.75 2,29 16,32 103.55
(tausojantis) (augalinis)
Grieting prie sriubos (30% rieb.) 13-19 5 0.12 1.50 0,16 14.65
Duona 16-1/2 25 1,70 0.28 13.00 62,25
Naminis kiaulicnos kotletas keptas orkaitéje (tausojantis) 12-1 90 21,17 10.97 5.38 204.60
Biri grikiy ko§¢ (tausojantis) (augalinis) 12.1/2 90 3.74 1.51 24.14 124.78
Rauginty kopiisty salotos 476 /1 100 1.55 5 3.05 100,47
Sezoninis vaisius 16-31 100 0.40 0.00 9.90 40,00
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0.02 0.01 0,19 0.58
I3 viso: 34.45 24,06 72.14 650.88
Ankstyvoji vakariené 15.30 val
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
verté, kcal
Baltym | Riebalai | Angliava
ai, g ' g ndeniai, g
Varskes virtinukai (tausojantis) 6-8/2 110 18.76 5.28 32,96 267.31
Grietiné 13-19/1 10 0.24 3.00 0.31 293
Trintos uogos 13-1/1 50 0.63 0,18 11.88 48.1
Arbata be cukraus 2 150 0.00 0.00 0.00 0,00
1§ viso: 19,63 8,46 45,14 344,71
I8 viso (dienos davinio): 70,22 47,59 184,64 1450.48
Maisto Technologé —dietisté
Rata Bartkuviené 4-6 mety




Tvirtinu: Direktor y

1 savaite
Antradienis f:—n
Pusryciai 8.30 val Wl L
ot >
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga | Patickalo maistiné verté," Energetin
® Baltym |-Riebal | Angliava | & verté,
ai, g ai,g | ndeniai, | keal
Virtas kiausinis (tausojantis) 98 1 vnt 6,15 7,49 k 24,46 78,50
vz. Pomidoras 2-54 50 0,50 7.49 24,46 13,50
Duona su sviestu 16-2/0 40/8 2,78 7,00 20,89 159,28
Dziovinty vaisiy gérimas 14-30 150 0,56 0,09 15,40 61,24
I§ viso: 9,99 22,07 85,21 312,52
Priepietiai (pavakariai) 9.40-10.00 val
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Patiekalo maistine verté, Energetiné
Baltym | Riebal | Angliav | verté, keal
ai, g ai, g andenia
L
Sausainis 16-93 15 1,70 4,77 ’ 6,66 74,70
Sezoninis vaisius 104/44 80 0,96 0,24 18,48 77,60
I8 viso: 2,66 5,01 25,14 152,30
Pietilis 12.00 val
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr I$eiga | Patiekalo maistiné verte, Energetiné
Balty | Riebal | Angliav | verté, kcal
mai, g ai,g | andenia
i,g
Rauginty kopiisty sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-65 150 1,23 2,07 9,37 60,42
Grietiné (30% rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 64,70
Bulviy plokstainis (tausojantis) 3 225 6,42 15,00 49,78 346,10
Grietiné (30% rieb.) 13-8/1 20 0.48 6.00 0.62 58.60
Darzoves 195 100 11.02 0.00 2.36 34.58
Sezoninis vaisius 104 100 1,20 0,30 23,10 97,00
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
I8 viso: 22.53 | 25.21 | 101.18 676.63
Ankstyvoji vakariené 15.30 val
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga | Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
verté, kcal
Balty | Riebal | Angliav
mai,g | ai,g | andenia
i,g
Trijy gridy dribsniy ko3¢ su sviestu (tausojantis) 4-51/2 200/7 | 7.06 7.73 27.71 205.76
Pienas 2,5% 14-60 150 4.35 3.75 7.05 79.50
Sezoninis vaisius 104 100 1.20 0.30 23.10 97.00
I8 viso: 1261 | 11.78 57.86 382.26
I§ viso (dienos davinio): 47.79 | 64.07 | 269.39 1523.71
Maisto Technologé —dietiste
4-6 mety

Ruta Bartkuviené




1 savaité

Pusryciai 8.30 val.
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P 1O ( /‘;"

T S 44, SN

PN

[/ wla N\
" Tvirting: Direktore

ore
Dvrg\

<fa Daugirdé

Treciadienis : Ko
= iy
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Patiekalo maistiné ve Energetin
® Baltym Riebal Angliava | & verte,
ai, g\ alg ° / _ndeniai, | keal
A ¢
Kukuriizy dribsniai su pienu (tausojantis) 16-40/06 50/150 8.45 4,55 47.60 269.00
Siirio lazdelés 117-1/1 20 4.16 5.04 0.12 58.00
Arbata su citrina 16 150/2 0.02 0.01 0.19 0.58
Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32 110 0.55 0.11 11.22 48.07
I8 viso: 13.18 9.71 59.12 375.65
PrieSpietiai (pavakariai) 9.40-10.00 val
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Patiekalo maistiné ve Energetiné
Baltym | Riebal Angliav verté, keal
ai, g ai, g andenia
1
Plakta var$ké su bananu 15-2 80/20 11,66 9,95 9,34 154,10
I8 viso: 11,66 9,95 9,37 154,10
Pietiis 12.00 val
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr lSeiga | Patiekalo maistiné verté, g | Energetiné
Balty | Riebal | Angliav verté, kcal
mai, g ai,g | andenia
ig
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis)(augalinis) 472 150 2,75 8,18 20,97 180,10
Grietiné prie sriubos (30% rieb.) 13-19 3 0,07 0,90 0,09 8.79
Duona 16-1/2 25 1,70 0,28 13,00 62,25
Makaronai su kiauliena ir darZoviy padaZu (tausojantis) 11-19/79 90/45/35 16,04 8,35 22,21 231,18
Svz. pomidoras (augalinis) 2-54 40 0,40 0,16 2,32 10,80
Paprika 289 50 0,42 0,07 3,29 13,72
Sezoninis vaisius 16-31 100 0,40 0,00 9,90 40,00
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0.19 0.58
I$ viso: 21.80 | 47.95 71.97 547.42
Ankstyvoji vakariené 15.30 val
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga | Patiekalo maistiné verté, g | Energetiné
verte, kcal
Balty | Riebal | Angliav
mai,g | ai,g | andenia
i, 8
Blynai i kefyro ir milty 5-21/0 110 7,15 12,48 33,98 279,95
Trintos uogos 13-1 30 0,24 0,11 5,61 22,92
Arbata be cukraus 16 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 7,39 12,58 39,60 302,87
1§ viso (dienos davinio): 54,03 | 50.19 | 180.06 1380.04
Maisto Technologé —dietisté
4-6 mety

Rata Bartkuviené




o =

1 savaite £ N\ R
Ketvirtadienis Tvirting cta Daugirde
Pusrytiai 8.30 val (=] a2
Nkl NS EY
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga | Patiekalo maistiné verté, Energetin
® Baltym | Riebal-~| Angliava | € verté,
ai, g ﬂ’é/ deniai, | keal
4
Tirsta many kruopy ko$¢ paskaninta sviestu ir cinamonu 4-10 200/5 537 6,17 29,36 197,85
(tausojantis)
Trintos uogos 111/1 30 0.23 0.10 6.51 26.46
Vaisiné arbata be cukraus 14-2/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoninis vaisius (obuolys) 104/2 150 0,60 0,00 14,85 60,00
IS viso: 6.20 6.27 50.72 282.31
PrieSpieiai (pavakariai) 9.40-10.00 val
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga | Patiekalo maistiné verté Energetin¢
Baltym | Riebal Angliav | verte, keal
ai, g ai, g andenia
i,g
Duonos sumustinis su kiaulienos nugarine 99/8-7 30/4/20 8,49 6,69 16,27 158,34
I8 viso: 8.49 6,69 16,27 158,34
Pietis 12.00 val
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr lZeiga | Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Balty | Riebal | Angliav verté, kcal
mai, g ai,g | andenia
i,8
Ziediniu kopiisty sriuba (tausojantis)( augalinis) 22/2 150 2,17 1,05 11,56 62,04
Grietiné prie sriubos (30% rieb.) 13-19 5 0.12 1.50 0.16 14.65
Duona 16-1/2 30 2.04 0.33 15.60 74.70
Keptas su garais kalakutienos maltinukas (tausojantis) 10-2/5 90 20.88 11.76 6.66 216.56
Biri grikiy ko3¢ (tausojantis) 12.1/2 90 3,74 1,51 24.14 124,78
Virty burokeéli su alijaus ir citriny uZpilu (augalinis) 2/2/2 100 1,71 5,12 11,23 94,23
Sezoninis vaisius 16-31 100 0,40 | 0,00 9,90 40,00
Stalo vanduo su vaisiais 14/22/2 150/30 | 0,27 0,03 3,51 14,10
IS viso: 31,33 | 21,30 82,76 641,06
Ankstyvoji vakariené 15.30 val
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1$eiga Patiekalo maistiné verté, g | Energetiné
verteé, kcal
Balty | Riebal | Angliav
mai,g | ai,g | andenia
i,g
Pienidka sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis) 1-77 100/80 5,72 6,11 24,42 178,84
Sumuttinis su sviestu ir fermentiniu siiriu ir agurko 16-79 | 30/5/15/10 | 6,47 8,63 15,95 168,54
griezinéliu
iltas uogy gerimas be cukraus 107 200 0,24 0,12 2,40 7,60
IS viso: 12,43 | 14,86 42,77 354,98
1% viso (dienos davinio): 58.45 | 49.12 | 192.52 1436.69

Maisto Technologé —dietisté




1 savaité _virtinu: Direktoré
Penktadienis Pusrytiai 8.30 val ' LR \)
/ WAL, >\
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga P’atiekalotyi#igé verté, g | Energetin
©@ Baltym { Riebal | Angliava | & verte,
\al, g aiyg _ﬁqéniai, keal
N2 &4
Tirta grikiy kruopy ko3¢ su sviestu (tausojantis) 3-33/3 150/5 6.10 . 6.14- 1 31,96 205,88
Pienas 2,5% rieb. 14-60 150 4,35 =378 7,05 79,50
Sezoninis vaisius 120/1 140 0,98 0.56 24,71 107.83
IS viso: 11,44 10,45 63,72 393,21

PrieSpiediai (pavakariai) 9.40-10.00 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Patiekalo maistiné verté,g | Energetiné
Baltym | Riebal | Angliav | verté, keal
ai, g ai, g andenia
g
Duonos sumustinis su virta degra ir agurku 88/7-8 30/5/25 | 4,54 7,21 16,28 149,60
/15
I§ viso: 4,54 7,21 16,28 149,60
Pietls 12.00 val
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr ISeiga | Patiekalo maistiné verté, g | Energetiné
Balty | Riebal | Angliav | verté, kcal
mai, g ai,g | andenia
i.8
Riugstyniy ir burokeéliy sriuba (tausojantis)(augalinis) 36/8 150 0,70 0,03 5,33 23,24
Grietiné (30% rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
Zuvies kepsnys 472 90 47,16 13,31 3,98 184,60
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) 3-02/5 90 1,90 0,10 18,72 78.89
Morkos su majonezu 90 1,44 6,79 6,07 89,11
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
Sezoninis vaisius 16-31 100 0,40 0,00 9,90 40,00
IS viso: 93,78 | 22,07 59,95 505,77
Ankstyvoji vakariené 15.30 val
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Patiekalo maistiné verté, g | Energetiné
verté, kcal
Balty | Riebal | Angliav
mai, g ai,g | andenia
i,g
Varskes apkepas (tausojantis) 32/01 150 19,25 | 11,90 27,66 297,32
Natiiralus Jogurtas 13-22/2 30 1,32 1,17 1,41 21,60
Trintos uogos 13-22/06 25 0,21 0,09 6,62 26,81
Zoleliy arbata 14-5/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 20,78 | 13,16 35,69 345,73
IS viso (dienos davinio): 90,54 | 52,89 175,64 1394,31
Maisto Technologé —dietisté
Rata Bartkuviené 4-6 metai




2 savaité
Pirmadienis . “Direktor
Pusrytiai 8.30 val — 1
LN i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga | Patiekalo maistiné vertggg;[_ Energetin
@) Baltym | Riebal | Angliava | ¢ verteé,
. N \ .
ai, g ai, g | )deﬂm, keal
Tirsta bulguro kruopy ko%é su §vZ. obuoliais 4-43 150/50 6,92 2,27 40,74 199,50
Siirio lazdeles 117-1 35 7,28 8,82 0,21 101,50
Trapugiai 25,1 20 1,42 0,22 15,80 73.00
oleliy arbata 35 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 15,62 11,31 56,75 374,00
PrieSpietiai (pavakariai) 9.40-10.00 val
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga | Patiekalo maisting vert Energetiné
Baltym | Riebal | Angliav verté, keal
ai, g ai, g andenia
g
Jogurtas 14-29 125 3,75 1,88 15,25 92,50
Sezoninis vaisius 104/5 140 1,26 0,14 16,38 65,80
IS viso: 5,01 2,02 31,63 158,30
Pietis 12.00 val
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr ISeiga | Patiekalo maistiné verté, g | Energetiné
Balty | Riebal | Angliav verté, kcal
mai,g | ai,g | andenia
ig
Baltuju pupeliy sriuba su bulvémis 712 150 6,48 3,45 22,49 145,19
(augalinis)(tausojantis)
Grietiné (30% rieb.) 13-19/1 3 0,07 0.90 0,09 8,79
Duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 64,70
Ryziy plovas su kalakutiena (tausojantis) 9-30/0 120/90 | 23,37 12,98 29,77 328,61
DarZoves 19.1/3 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Marinuoti agurkai 104 80 2,18 0,00 1,01 14,82
Sezoninis vaisius 16-31 100 0,40 0,00 9,90 40,00
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 | 0,02 0,01 0,19 0,58
I$ viso: 34,77 | 17,67 79,89 606,89
Ankstyvoji vakariené 15.30 val
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga | Patiekalo maistiné verté, g | Energetiné
verte, kcal
Balty | Riebal | Angliav
mai,g | ai,g | andenia
i,g
Kietuju kvie¢iy makaronai su fermentiniu striu 5-3 150/30 | 14,02 9,40 39,73 302,79
(tausojantis)
Arbata be cukraus 2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 14,02 9,40 39,73 302,79
IS viso (dienos davinio): 69,42 | 40,40 208,00 1441,98
Maisto technologé — dietisté
4-6 mety

Rata Bartkuviené



2 savaite
Antradienis

Pusryciai 8.30 val _

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l§eig§\' | Patiekalo maﬁﬂhé verté, g Energetin
(g [ Baltym [ Riebal | Angliava | ¢ verte,
afg—+ai, g ndeniai, | keal
Orkaitéje keptas omletas su 3pinatais (tausojantis) 7-2/1 150/10 | 12,14 23,01 3,71 268,60
Juoda arbata su citrina be cukraus 14-1/2 150/2 0,02 0,01 0,19 0,58
Sezoninis vaisius (Kriaué) 16-32 100 0,50 0,10 10,20 43,70
IS viso: 12,66 23.12 14,10 312,88
PrieSpiediai (pavakariai) 9.40-10.00 val
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Patiekalo maistiné vertﬁgﬁ Energetiné
Baltym | Riebal | Angliav | verté, keal
ai, g ai, g andenia
iy
Sumustinis su sviestu ir fermentiniu siriu 104/17.1 30/5/10 | 5,20 7:07 15,64 149,36
IS viso: 5,20 7,17 15,64 149,36
Pietlis 12.00 val
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr ISeiga | Patiekalo maistiné verté, g | Energetiné
Balty | Riebal | Angliav | verté, kcal
mai, g ai,g | andenia
i,g
DarZoviy sriuba ir bolivine balanda 79/97 150 3,05 4,03 12,35 97,10
(tausojantis)(augalinis)
Grietiné prie sriubos (30% rieb.) 13-19/1 3 0,07 0,90 0,09 8.79
Duona 16-1/3 30 2.04 0,33 15,60 64,70
Kiaulienos guliadas (tausojantis) 448 90/30 20,30 16,91 6,09 257,78
Bulviy ko3é (tausojantis) 3-10/5 90/2 1,99 2,09 15.90 86.78
Rauginty kopusty salotos 90 1,19 7,5 2,24 80,80
Sezoninis vaisius 16-32 100 0,50 0,10 10,20 43,70
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 29,16 | 31,87 62,66 640,23
Ankstyvoji vakariené 15.30 val
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Patiekalo maistiné verté, g | Energetiné
verté, kcal
Balty | Riebal | Angliav
mai, g ai,g | andenia
4
Apkepti varskediai 6/5 130 20,26 | 13,68 | 33,77 342,53
Trintos uogos 13-22/5 25 0,20 0,09 6,13 24,82
_ e
Arbata be cukraus 14-41 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 20,46 | 13,77 39,90 367,35
IS viso (dienos davinio): 66,98 | 75,83 122,10 1426,12
Maisto technologé — dietisté
Rita Bartkuviené 4-6 mety




2 savaité / -
Treciadienis [/ X *Tyirtin
Pusrytiai 8.30 val = — *
=z ’ : . 4 .\;:1 )
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga - Pati¢kalo maistine verté, g Energetin
(@ | Baltym Riebal | Angliava | & verteé,
1ai, g~ | aisg ndeniai, | keal
Tirdta grikiy ko3¢ su sviestu (tausojantis) 3-33/3 150/5 6.10 6.14 31.96 205.88
Pienas 2,5% rieb. 14-60 150 4.35 3.75 7.05 79.50
Sezoninis vaisius (kriau$é) 16-32 110 0,55 0,11 11,22 48,07
IS viso: 15,18 12,33 50,23 333,45
PrieSpietiai (pavakariai) 9.40-10.00 val
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Patiekalo maistiné verté Energetiné
Baltym | Riebal Angliav | verté, keal
ai, g ai, g andenia
iy
Sausainis 16-93 20 2,83 7,95 11,10 124,50
IS viso: 2,83 7,95 11,10 124,50
Pietdis 12.00 val
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr ISeiga | Patiekalo maistiné verté, g | Energetiné
Balty | Riebal Angliav | verté, keal
mai,g | ai,g | andenia
i.8
Svieziy kopiisty sriuba su konservuotais Zirneliais 439 150/7 1,48 4,16 8,26 72,67
(tausojantis)(augalinis)
Grietiné prie sriubos (30% rieb.) 13-19/1 3 0,07 0,90 0,09 8.79
Duona 16-1/3 25 1,70 0,28 13,00 62,25
Varskés apkepas (tausojantis) 33/05 200 30,28 25,30 19,74 429,87
Grietné (30% rieb.) 13-8/1 20 0.48 6.00 0.62 58.60
DarZoves 19.1/3 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Sezoninis vaisius 104/2 100 0,50 0,10 10,20 43,70
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 | 0,02 0,01 0,19 0,58
18 viso: 34,74 | 36,75 52.94 680,66
Ankstyvoji vakariené 15.30 val
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga | Patiekalo maistiné verté, g | Energetiné
verté, kcal
Balty | Riebal | Angliav
mai, g ai, g andenia
i,8
Virty bulviy cepelinai su grietine 472 200 19,59 | 19,06 55,04 329,08
DarZovés 507 80 2,18 0,00 1,01 14,82
Arbata be cukraus 21 200/2 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 21,77 | 19,06 56,05 343,90
I3 viso (dienos davinio): 7452 | 76,09 170,32 1482.51
Maisto technologe — dietiste
4-6 mety

Rata Bartkuviené




2 savaiteé

Ketvirtadienis
Pusryciai 8.30 val e
i S />
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Patiekalo maisting yérté, Energetin
(g Baltym | Riebal ~| Angliava | € verté
ai‘,‘lgz 5 wm;g/ ndegniai, kcal ;
Tirsta many kruopy ko3¢ paskaninta sviestu ir cinamonu 4-10 200/5 5,37 6,17 . 29,36 197,85
(tausojantis)
Sezoninis vaisius (apelsinas) 104/6 100 0,90 0,10 11,70 47,00
Arbata be cukraus 14-41 150 0,00 0,00 0.00 0,00
IS viso: 41,65 8,15 56,31 337,35
PrieSpietiai (pavakariai) 9.40-10.00 val
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga | Patiekalo maistiné vert Energetiné¢
Baltym | Riebal | Angliav | verte, keal
ai, g ai, g andenia
i,g
Duonos sumustinis su kepta kalakutiena 16-77/61 25/2/40 | 13,45 4,24 15,78 156,23
IS viso: 13,45 4,24 15,78 156,23
Pietas 12.00 val
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr I$eiga | Patiekalo maistiné verte, g | Energetiné
Balty | Riebal | Angliav | verté, kcal
mai,g | ai,g | andenia
i,8
Burokéliy sriuba su bulvémis ir grietine (tausojantis) 439 150/10 1,32 4,13 9,21 74,67
Duona 16-1/3 25 1,70 0.28 13,00 62,25
Vistienos kepsnys su siiriu (tausojantis) 159 90 40,54 22,13 0,40 370,30
Biri grikiy ko3¢ (tausojantis)(augalinis) 12.1/2 920 3.74 1.51 24.14 124.78
Morky salotos su majonezu 472 20 1,44 6,79 6,07 89,11
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 | 0,02 0,01 0,19 0,58
Sezoninis vaisius 16-31 100 | 0,40 | 0,00 9,90 40,00
I$ viso: 49.16 | 34.85 62.91 761.69
Ankstyvoji vakariené 15.30 val
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
verté, kcal
Balty | Riebal | Angliav
mai, g ai,g | andenia
i,8
Kukurizy dribsniai su pienu (tausojantis) 16-40/06 50/150 8,45 4,55 47,60 269,00
Sirio lazdeles 117-1/1 20 4,16 5,04 0,12 58,00
Arbata be cukraus 21 200/2 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 12,61 9,59 47,72 327,00
I¥ viso (dienos davinio): 113,12 | 54,95 | 167,47 1489,77
Maisto technologé — dietisté
4-6 mety

Rata Bartkuviené

10




2 savaite
Penktadienis

Pusry¢iai 8.30 val.

NV — ;; \ R\
) - i N < 7\
5 2y 5 3 \
Tvirtiny: " %

Direktoré

13 Daugirdé

i & N}J\ ';_;,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga | Patickalo maistinéverté,g | Energetin
(@ Baltym | Rieb Angliava | & verté,
ai, g -ai; ndeniai, | keal
g
Tirsta ryziu kruopy kosé su sviestu (tausojantis) 4-15/2 200/5 522 6,30 35,48 219,75
Trintos uogos 111/1 30 0,23 0,10 6,51 26,46
Sezoninis vaisius (Bananas) 16-33 140 1,68 0,42 32,34 135,80
Arbata be cukraus 14-41 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 7,13 6,82 74,33 382,01
PrieSpietiai (pavakariai) 9.40-10.00 val
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga | Patiekalo maistin¢ ve Energetiné
Baltym | Riebal | Angliav | verte, keal
ai, g ai, g andenia
i
Sumustinis su tepamu siireliu 16-79/77 40/15 4,75 4,16 21,99 146,45
I§ viso: 4,75 4,16 21,99 146,45
Pietiis 12.00 val
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr ISeiga | Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Balty | Riebal | Angliav | verte, kcal
mai,g | ai,g | andenia
i,g
Agurking sriuba su_perlinémis kruopomis(tausojantis) 1-02/3 150 2,15 2,18 14,30 84,77
Grietiné prie sriubos (30% rieb.) 13-19/1 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15.60 74,70
Zuvies kepsnys (tausojantis) 18/2 90/2 23,58 731 3,98 184.6
Virtos bulvés (tausojantis)(augalinis) 3-02/5 90 1,90 0,10 18,72 78.89
Svi. Pomidoras (augalinis) 2-54/2 25 0,25 | 0,10 1,45 6,75
Virty burokéliy salotos su aliejaus ir citriny uzpily 2/2/2 70/5 1,22 2,59 8,29 58,94
(augalinis)
Sezoninis vaisius 16-32 100 0,50 0,10 10,20 43,70
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 | 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 31,78 | 14,22 72,89 547,58
Ankstyvoji vakariené 15.30 val
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga | Patiekalo maistiné verté, g | Energetiné
verté, kcal
Balty | Riebal | Angliav
mai,g | ai,g | andenia
i,8
Pienitka kietyjy kvietiy makarony sriuba su sviestu 1-120 150/80/ | 7,37 5,67 24,82 181,42
(tausojantis) 2
Sumustinis su sviestu ir fermentiniu siriu ir agurko 16-79 35/5/12 | 6,82 8,69 18,61 181,27
griezinéliu /15
== — = _—_
Stalo vanduo su apelsinais be cukraus 14-22 190/15 0,14 0,02 1,76 7,05
I3 viso: 14,19 | 14,35 43,42 362,69
I§ viso (dienos davinio): 57,85 | 39,55 | 212,63 1438,73
Maisto technologé — dietisté
Rita Bartkuviené 4-6 mety
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3 savaite
Pirmadienis

L e e WU
Tvirtinu: Dlre_ktére /e

Pusryciai 8.30 val

— -
AN D
727 N

s .,.z._ Asid -
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%

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga \Piti_ekalo maistiné verté,g | Energetin
(2 Baltym | Riebal *| Angliava | & verte,
ai,g ai,g ndeniai, | kecal
AviZiniy dribsniy ko3¢ su sviestu (tausojantis) 77/2 200/5 5,63 7.35 22,48 175,15
Trintos uogos 13-1/2 40 0,35 0,21 9.26 37,60
Arbata be cukraus 2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoninis vaisius (Bananas) 16-33 140 1,68 0,42 32,34 135,80
I§ viso: 7,66 7,98 64,08 348,55
PrieSpieciai (pavakariai) 9.40-10.00 val
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Patiekalo maistiné verté,g Energetiné
Baltym | Riebal | Angliav | verté, keal
ai, g ai, g andenia
Lg
|_Duonos sumustinis su tepamu siireliu 16-79/77 40/15 4,75 4,16 21,99 146,45
I§ viso: 4,75 4,16 21,99 146,45
Pietds 12.00 val
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr ISeiga | Patiekalo maistiné verté, g | Energetiné
Balty | Riebal | Angliav | verté, kcal
mai, g ai,g | andenia
i,8
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) 3/1 150 3,13 5,20 14,30 110.48
Grieting prie sriubos (30% rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 64.70
Kalakutienos sklindis (tausojantis) 9-9/6 90 23.96 10.09 2.31 194.07
DarZoviy padaZas (pomidorai,paprika,svogiinai,&esnakai) 11-4/9 30 0,54 3.57 227 42,69
Kus-kus kruopy kogé (tausojantis) 4-21 90 2,70 0,80 15,00 109,42
Sezoninis vaisius 16-31 100 0,40 0,00 9,90 40,00
Rauginty kopusty salotos 472 90 0,71 5,64 1,92 62,72
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
I$ viso: 33,62 | 27,14 61,65 639,31
Ankstyvoji vakariené 15.30 val
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Patiekalo maistiné verté, g | Energetiné
verte, kcal
Balty | Riebal | Angliav
mai, g ai, g | andenia
ig
Bulviy plok3tainis keptas orkaitéje (tausojantis) 51/2 160 3.57 2.89 27.63 144.56
Grietine (30% rieb.) 13-8/1 20 0.48 6.00 0.62 58.60
Kefyras 2,5% rieb 14-61 200 6.40 | 5.00 9.60 108.00
IS viso: 10.45 | 13.89 37.85 311.16
IS viso (dienos davinio): 56,48 | 53,17 | 185,57 1445,47
Maisto technologé — dietisté
Rata Bartkuvieneé 4-6 mety
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3 savaité Tvirtinum/ll/rekiéfé'< LIAN Sit
Antradienis ' 2y i \ 1aird
Pusryciai 8.30 val [~ g SN
= Ay |z
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) | Patiekalo maistiné verté, g | Energetin
Itym | Riebal ﬁ;}éliava & verte,
ai, g/ | ai,g ndeniai, | keal
——— | &
Orkaitéje keptas omletas (tausojantis) 7-2 150 11,79 23,96 3,28 274,80
' Sv¥. Pomidoras (augalinis) 2-54 40 0,40 0,16 2.32 10,80
Arbata be cukraus 2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
L IS viso: 13,19 24,72 19,50 285.60
PrieSpiediai (pavakariai) 9.40-10.00 val
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté,g Energetiné
Baltym | Riebal | Angliav | verté, keal
ai, g ai, g andenia
i,g
Batono riekel¢ pagardinta plakta varSke ir Spinatais 16-11 35/30/15 7,25 5,52 21,19 150,86
IS viso: 7,25 5,52 21,19 150,86
Pietus 12.00 val
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr lSeiga | Patiekalo maistiné verté, g | Energetiné
Balty | Riebal | Angliav | verté, kcal
mai, g ai,g andenia
i,8
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-65/0 150 1,39 2,08 10,04 61,96
Grietiné prie sriubos (30% rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 64,70
Vistienos kepsnys (tausojantis) 231 90 11:1 16,94 4,18 231,3
Morkuy salotos su majonezu 472 90 0,81 0,16 7,02 25,06
Biri grikiy kosé (tausojantis)(augalinis) 12.1/2 90 3,85 1,03 24,85 123,77
Sezoninis vaisius 16-31 100 0,40 0,00 9,90 40,00
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 19,62 | 26,53 71,5 562,02
Ankstyvoji vakariené 15.30 val
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Patiekalo maistiné verté, g | Energetiné
verteé, kcal
Balty | Riebal | Angliav
mai,g | ai,g | andenia
i,8
Lietiniai su varske 5-20/0 160/60 | 25,57 | 21,65 48,33 486,75
Juoda arbata su citrina be cukraus 14-1/2 150/2 0,02 0,01 0,19 0,58
I8 viso: 25,59 | 21,66 48,52 487,33
I viso (dienos davinio): 65,65 | 78,43 | 160,71 1485,81
Maisto technologe — dietisté
Rita Bartkuvieneé 4-6 mety
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3 savaite
Treciadienis

g /
Tvirtinus. *’A A

Pusry¢iai 8.30 val r b §ie) ok
S LN /= '
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | Patiekalo maistiné verté,’g / | Energetin
(2) Baltym |"Riebal | Angliava | & verte,
ai, g ai, g~ niai, | kcal
Tir§ta many kruopy kosé paskaninta cinamonu 4-10/1 150/5 3,88 2,72 5 21,95 130,18
(tausojantis)
Trintos uogos - 13-1/3 50 0,54 0,27 10,39 36,85
Sezoninis vaisius (Obuolys) 16-31 100 0.40 0,00 9.90 40,00
Arbata be cukraus 2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 4,82 2,99 42,24 207,03
PrieSpieciai (pavakariai) 9.40-10.00 val
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Patiekalo maistiné verté,g Energetiné
Baltym | Riebal | Angliav | verté, keal
ai, g ai, g andenia
i,g
Sausainis 16-93 30 3,39 9,54 13,32 149,40
I8 viso: 3,39 9,54 13,32 149,40
Pietiis 12.00 val
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr I3eiga | Patiekalo maistiné verté, g | Energetiné
Balty | Riebal | Angliav | verté, kcal
mai, g ai,g | andenia
i,g
DarZoviy sriuba su brokoliais ir bolivine balanda 79/0,1 150 3,05 4,03 12,35 97,10
(tausojantis)(augalinis)
Grietiné prie sriubos (30% rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Duona 16-1/3 25 1,70 0,28 13,00 62,25
Keptas su garais maltos kiaulienos ir jautienos ¥nicelis 111/7-9 90 23,30 8,74 3,72 187,03
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis)(augalinis) 3-02/9 100 2,13 2,57 20,73 109,57
DarZovés 2-54/2 100 1,35 6,06 5,55 27,00
Sezoninis vaisius (Obuolys) 16-31 150 0,60 0,00 14,85 60,00
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 | 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 32,27 | 23,19 70,55 531,18
Ankstyvoji vakariené 15.30 val
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Patiekalo maistiné verté, g | Energetiné
verté, kcal
Balty | Riebal | Angliav
mai,g | ai,g | andenia
i, g
Pieniska sriuba su ryZiy kruopomis (tausojantis) 1-35 100/80 4,34 5,34 23,09 157,77
Bandelé 16-41 70 6,89 6,80 27,74 201,97
Arbata be cukraus 14-41 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 11,23 | 12,14 50,83 359,74
I% viso (dienos davinio): 51,71 | 47,86 | 176,94 1247,35
Maisto technologé — dietistée
Rita Bartkuviené 4-6 mety
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A0 GRI
3 savaiteé y Aas g
Ketvirtadienis [ 2/ Tvittinu:
Pusrytiai8.30val | = 7
\ &) z )
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, | Patiekalo maistiné verte, g Energetin
(® “.|-Baltym Rieb;tf Angliava | é verté,
ai,g | aig ndeniai, | keal
g
Kvietiniy kruopy ko3¢ su sezamo séklomis (tausojantis) 8 180/8 7,63 8,08 33,97 236,75
Pienas 2,5 % rieb. 14-60 150 4,35 3,75 7,05 79,50
Sezoninis vaisius 16-31 100 0,40 0,00 9,90 40,00
IS viso: 12,38 11,83 50,92 356,25
PrieSpie¢iai (pavakariai) 9.40-10.00 val
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Patiekalo maistiné verté,g Energetiné
Baltym | Riebal | Angliav | verté, keal
ai, g ai, g andenia
ig
Duonos sumustinis su kiaulienos nugarine 99/8 30/4/20 8,49 6,69 16,27 158,34
IS viso: 8,49 6,69 16,27 158,34
Pietiis 12.00 val
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr ISeiga | Patiekalo maistiné verté, g | Energetiné
Balty | Riebal | Angliav | verté, kcal
mai, g ai,g | andenia
i,8
Baltuju pupeliy sriuba (tausojantis) 7172 150 6,48 3,45 22,49 145,19
Grietiné prie sriubos (30% rieb) 13-19 5 0.12 1.50 0.16 14.65
Duona 16-1/2 25 1,70 0,28 13,00 62,25
Kiaulienos mésa trodkinta su darZovémis 12-18/1 90/170 | 27,39 16,66 29,87 371,90
(morka,svogiinas, kopiistas, bulvés)
Sezoninis vaisius 16-32 100 0,50 0,10 10,20 43,70
Svz. pomidoras (augalinis) 2-54 40 0,40 0,16 2,32 10,80
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 | 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 36,61 | 22,16 78,23 649,07
Ankstyvoji vakariené 15.30 val
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Patiekalo maistiné verté, g | Energetiné
verte, kcal
Balty | Riebal | Angliav
mai, g ai,g | andenia
8
Mieliniai blynai 5-21/2 100 8,18 6,66 44,78 276,20
Trintos uogos 13-22/5 25 0,20 0,09 6,13 24,82
Grietiné (30% rieb.) 13-8/1 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Arbata be cukraus 14-41 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,86 12,75 51,53 359,62
I§ viso (dienos davinio): 66,34 | 53,43 196,95 1523,28
Maisto technologé — dietisté
Rata Bartkuviené 4-6 mety
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3 savaite
Penktadienis

Pusrydiai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g | Energetin

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga (g)
.| Baltym | Riebal | Angliava | é verté,
ai,g | aisg ndeniai, | kcal
g
Tirsta kukuriizy kruopy ko$é su sviestu (tausojantis) 4-55/01 200/7 6,07 8,39 40,10 252,47
Trintos uogos 13-22/5 25 0,20 0,09 6,13 24.82
Arbata su citrina be cukraus 16/2 145/5 0,02 0,00 0,14 0,44
Sezoninis vaisius (Apelsinas) 104/5 140 1,26 0,14 16,38 65,80
I§ viso: 7,54 8,62 62,74 343,53
PrieSpieciai (pavakariai) 9.40-10.00 val
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté,g Energetiné
Baltym | Riebal | Angliav | verté, kcal
ai, g ai, g andenia
14
Sumustinis su sviestu ir fermentiniu sariu 16-13 25/5/12 5.40 7.96 13,34 147,91
I8 viso: 5,40 7,96 13,34 147,91
Pietus 12.00 val
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr ISeiga Patiekalo maistiné verté, g | Energetiné
Balty | Riebal | Angliav | verté, kcal
mai, g ai,g | andenia
i,8
Tirsta sriuba su avinZirniais ir pomidorais 11/0/7 150 4,18 5,68 15,41 127,04
(tausojantis)(augalinis)
Duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
Apkepta Zuvis (tausojantis) 18/2 90 23,58 7,31 3,98 184.,6
Biri ryZiy kruopu kosé (tausojantis)(augalinis) 4-16/3 90 1,81 0,26 18,42 92,34
Svz. Burokeliy, Zirneliy ir marinuoty agurky salotos | 22/77-1 88/8 2,15 4,25 11,48 86,33
su aliejaus ir citriny uZpilu (augalinis)
Sezoninis vaisius 16-32 100 0,50 0,10 10,20 43,70
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 29,24 | 19,94 75,81 580,37
Ankstyvoji vakariené 15.30 val
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g | Energetiné
verté, kcal
Balty | Riebal | Angliav
mai, g ai,g | andenia
i,8
Kietyjy kvie¢iy makaronai su svistu (tausojantis) 5-4 150/5 7,00 4,74 41,24 239,14
Pienas 2,5% rib. 14-60/2 200 5.80 5.00 9.40 106.00
I8 viso: 12.80 9.74 50.64 345.14
I8 viso (dienos davinio): 54.48 | 46,16 | 192,33 1374,21
Maisto technologeé — dietisté
Rita Bartkuviené 4-6 mety
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