Forma Nr.1 PATVIRTINTA

Kazly Riidos savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro direktorés

2021 m. rugpjucio 5 d. jsakymu Nr. DV-70A

Kazly Riidos sav. Kazio Griniaus gimnazija

(mokyklos pavadinimas)
2022 - 2023 MOKSLO METU VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PLANAS

2022 m. rugséjo 23 d. Nr. DV-70A
Kazly Rida

Tikslas — saugoti ir stiprinti mokiniy sveikata, aktyviai bendradarbiaujant su jy tévais (globé&jais, riipintojais).

UZdaviniai:

1. vykdyti mokiniy sveikatos biiklés stebéseng;

2. ugdyti mokiniy sveikos gyvensenos jgiidZius;

3. vykdyti visuomenés sveikatos rizikos veiksniy stebéseng ir prevencija mokykloje.



Planuojama
" 2 i Jvykdymo Vertinimo (arba praéjusiy
Funkcija Priemonés pavadinimas lsikic keiferijus il Ivykdyta Pastabos
informacija)
1. Rinkti, kaupti ir analizuoti 1.1. Vaiko sveikatos pazyméjimy Iki 10-15 [3analizuoty 100
duomenis apie mokiniy sveikatos (formos Nr. 027-1/a) analizé paZzymejimy proc.
bikle
2. Pateikti pedagogams asmens 2.1. Gydytojy rekomendacijy dél Iki 10-15 Uzpildyty 2
sveikatos prieziiros jstaigy specialisty | mokiniy sveikatos suraSymas zurnaly/dienyny sk.
rekomendacijas dél mokiniy sveikatos
bei koordinuoti iy rekomendacijy
jeyvendinima =
3. Mokyklos aplinkoje identifikuoti 3.1. Mokiniy ugdymo proceso Pagal nustatyta | Patikrinimy sk. 1
visuomenés sveikatos rizikos organizavimo ir mokyklos aplinkos tvarka
veiksnius atitikties higienos normoms
vertinimas N
4. Organizuoti mokiniy sveikatos 4.1. Konkursai, viktorinos, Per mokslo Renginiy sk. 6
stiprinimo priemoniy ir mokyklos varzybos ir kiti vie$i renginiai: metus Renginiuose 200
aplinkos sveikatinimo priemoniy dalyvavusiy dalyviy
jgyvendinima ir jgyvendinti jas pagal 5
kompetencijg ——— - - -
4.1.1. Netradicinio ugdymo dienos | Rugsejo mén. 70
Zygio dienos*
4.1.2. Prevencinis renginys Rugséjo meén. 40 7,
..Elektroninés cigaretés ir naujos '
psichoaktyvios medziagos™
4.1.3. Renginys ,,Priklausomybiy Spalio mén. 30
nagrinéjimas ir sprendimas taikant
SMART, WORLD CAFE metody
principus®.
4.1.4. Viesas renginys ,,Saugok Lapkri¢io mén. 50
sveikata, gerk ilta arbatg™
4.1.5. Viktorina ,,Pasauliné diena be | GeguZés men. 40
tabako™
4.1.6. Renginys ,.Sporto ir Birzelio mén. 70
sveikatingumo Sventé*
525 Teikti sveikatos Zinias mokyklos | 5.1. PraneSimai, paskaitos, Per mokslo | Renginiy sk. 8




Ivykdymo

Vertinimo

Planuojama
(arba praéjusiy

Funkcija Priemonés pavadinimas laikas —— St Ivykdyta Pastabos
informacija)
bendruomenei apie sveikatos pamokos: metus Renginiuose 310
igsaugojima bei sveikatos stiprinimo dalyvavusiu dalyviy sk.
biidus, mokyti pritaikyti jas praktiSkai | 5.1.1. Paskaita ,.Aktyvaus poilsio | Rugséjo men. 40
ir judéjimo nauda sveikatai*
5.1.2. Pamoka .., Taisyklinga Spalio mén. 40 A7
laikysena, kodél tai svarbu?*
5.1.3. Pamoka — diskusija “K3a Spalio mén. 20
daryti, kai man litdna, pikta, baisu™ =
5.1.4. Prane$imas ,,Antibiotiky Lapkri¢io mén. 40
atsparumas™
5.1.5. Pamoka ,,Pozityvus Gruodzio mén. 30
mastymas - nuo ko pradéti* -
5.1.6. Pokalbis .,Ka veikti namuose | Sausio mén. 50
be mobilaus telefono™
5.1.7. Pamoka ,.Maisto produkto Vasario meén. 30
etiketés skaitymas™
5.1.8. Pokalbiai ,.,Asmens higiena ir | Lapkri¢io mén. 60
infekcinés ligos™
5.2. Diskusijos, debatai ir kiti Per mokslo Renginiy sk. 9
aktyvaus mokymo bidai: metus Renginiuose 240
dalyvavusiy dalyviy sk.
5.2.1. Diskusija ,,Miisy kiinas Rugséjo meén. 30
sukurtas judeti®
5.2.2. Aktyvaus mokymo biidai Visais mokslo 1
..,Tempimo pratimai ir raumeny metais
stiprinimas™
5.2.3. Diskusija ,,Smaguriauk retai” Vasario mén. 30
5.2.4. Aktyvaus mokymo biuidai Birzelio meén. 40
..Sporto diena*
5.2.5. Aktyvaus mokymo biidai GruodZzio mén. 30

AIDS Zinoti verta*




Planuojama

Funkeija Priemonés pavadinimas Ivi:;:gsmo :::;:;;:: (arba:: :;me Ivykdyta Pastabos
informacija)

5.2.6 Diskusija ,,Miego trikumo Spalio mén. 30

poveikis kiinui*

5.2.7. Akcija ,.Obuolys vietos Geguzés mén. 30

cigaretés™

5.2.8. Edukaciné veikla ,,Vaisinu Lapkri¢io mén. 50

pyragu®

5.2.9. Prevenciné veikla .,Apie Sausio men. 30

lytiskuma ir vaisinguma™ i —

5.3. Straipsniai, pranesimai, Per mokslo Priemoniy sk. 3

publikacijos periodiniuose metus

leidiniuose ir internete:

5.4. Stendai, plakatai: Per mokslo Priemoniy sk. 9
metus

5.5. Atmintinés, lankstinukai, Per mokslo Isdalinty leidiniy sk. 40

brosiuros, knygos ir kiti leidininiai: | metus

5.6. Konsultacijos: Per mokslo Teikty konsultacijy 240
metus skaidius

5.6.1. mokiniams Per mokslo Teikty konsultacijy 230
metus skai¢ius

5.6.2. mokyklos darbuotojams Per mokslo Teikty konsultacijy 6
metus skaiCius

5.6.3. tévams (globéjams) Per mokslo Teikty konsultacijy 4
metus skaiCius

6. Teikti ir (ar) koordinuoti pirmosios | 6.1. Pirmosios pagalbos teikimas Per mokslo | Teiktos  pirmosios 3
pagalbos teikimg mokykloje metus pagalbos atvejy sk.

6.2. Pirmosios pagalbos rinkiniy Per mokslo | Pirmosios pagalbos 1

sveikatos kabinete komplektavimas, | metus rinkiniy sk.

ju naudojimo priezitira

6.3. Budéjimas sporto varzybose ir | Per mokslo | Budéjimy skaicius 2

kt. renginiuose metus
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% ’ , R Ivykdymo Vertinimo (arba praéjusiy
Funkcija Priemonés pavadinimas Iaikas Keftarijis Moty Ivykdyta Pastabos
informacija)
6.4. Suzalojimy prevencija, Per mokslo | Renginiy sk. 2
pirmosios pagalbos mokymai metus
7. Tikrinti mokiniy asmens higiena 7.1. Mokiniy asmens higienos Pagal patvirtintg | Patikrinty mokiniy 230
tikrinimas tvarka skaicius
8. Planuoti ir taikyti uzkre¢iamyjy ligy | 8.1. Gripo ir iminiy virSutiniy Pagal patvirtinta | Priemoniy sk. 1
ir jy plitimo profilaktikos priemones kvépavimo taky infekcijy tvarka.
pagal kompetencija epidemiologinés priezitiros ir
prevenciniy priemoniy plano
igyvendinimas
9. Teikti pagalbg Nacionaliniam 9.1. Nacionalinio VSC specialisty Pagal poreikj Vykdyty nurodymy 1
visuomenés sveikatos centrui prie | nurodyty uzkre¢iamujy ligy sk.
Sveikatos apsaugos ministerijos, epidemiologinés prieZiiiros
vykdant sustiprint@ u}kreémmq]q priemoniq igyvgndinimas
ligy epidemiologing prieZitira. mokykloje
10. Konsultuoti mokyklos ar 10.1. Mokyklos ar maitinimo Pagal poreikij Konsultacijy skaicius 1
maitinimo paslaugy teikéjy paslaugos teikéjo darbuotoju,
darbuotojus, atsakingus uz mokiniy atsakingy uz mokiniy maitinima,
maitinima, sveikos mitybos ir maisto | konsultavimas sveikos mitybos ir
saugos klausimais maisto saugos klausimais
11. Priziuréti mokiniy maitinimo 11.1. Mokiniy maitinimo Pagal patvirtintag | Patikrinimy sk. 21
organizavimo atitiktj Vaiky maitinimo | organizavimo prieZiiira tvarka.
organizavimo tvarkos apraso
nustatytiems reikalavimams
12. Dalyvauti mokyklos Vaiko 12.1. Dalyvavimas mokyklos Vaiko | Pagal poreikj Dalyvavimo sk. 1
gerovés komisijos veikloje ir gerovés komisijos veikloje
jsivertinant mokyklos veikla
13. Teikti pagalba ir informacija 13.1. Fizinio pajégumo grupiy | Iki 10-01 ir | Sgrady sk. 2
fizinio ugdymo mokytojams sgrasy sudarymas, duomeny | pagal poreikj

komplektuojant fizinio ugdymo

pateikimas gimnazijos vadovui.




Ivykdymo Vertinimo

Funkcija Priemonés pavadinimas laikas kriterijus

Planuojama
(arba praéjusiy
mety
informacija)

Ivykdyta

Pastabos

grupes pagal mokiniy fizinj pajéguma | 13.2. Informuoti fizinio ugdymo | Pagal poreikj Derinty sarasy sk.

mokytojus apie mokiniy galimybg
dalyvauti sporto varzybose,
remiantis jy sveikatos paZymomis.

1

14. Pagalbos mokiniy savirtipai 16.1. LNL sergan¢iy mokiniy, | Pagal poreikj Informavimy sk.
organizavimas ugdymo jstaigose savirlipai koordinavimas.
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