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	Pirmadienis - penktadienis
	Rekomenduojamos veiklos

	30 min. – aktyvi fizinė veikla.
	Muzikinių mankštų, pratimų atlikimas. Fizinių sugebėjimų ugdymas.

	1 val. – individuali kūrybinė veikla





	30min. – piešinio įgyvendinimas naudojant tam skirtas priemones (guašą, kreideles, pieštukus, flomasterius). 
30min. – technologinio darbelio atlikimas ugdant smulkiąją ir stambiąją motoriką (kirpimas, klijavimas, rišimas, minkymas)

	30 min. – muzikinių gebėjimų ugdymas.
	Dainelių mokymasis, ritmo mušimo pratimai, rateliai, judrieji žaidimai.

	30 min. – gamtos tyrinėjimas.

	Veikla lauke. Gamtos reiškinių, permainų tyrinėjimas, gyvų ir negyvų daiktų analizavimas, palyginimas. 

	30 min. – individualūs žaidimai (socialinių, bendravimo ir bendradarbiavimo įgūdžių ugdymas).
	Laisvai pasirinktų žaidimų ir jų scenarijų plėtojimas, kūrybinių galimybių skatinimas, socialinių įgūdžių raida.

	30 min. – teatro valandėlė (emocijų ugdymas).
	Susipažinimas su skirta pasaka ar kitu literatūros kūriniu, bandymas kūno judesiais išreikšti išgirstus jausmus, juos įvardinti.

	30 min. – dienos aptarimas
	Refleksija. Aptarimas kas vaikui jo nuomone jam sekėsi, kur reikėjo daugiau pastangų, kas buvo nauja.
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