PROFESINIS ORIENTAVIMAS MOKYKLOJE
Profesinis orientavimas — tai nuoseklus ir kryptingas asmens parengimas

profesijos pasirinkimui bendrojo lavinimo, profesinio informavimo ir konsultavimo priemonémis.

Profesinis orientavimas = Karjeros paslaugos, skirtos
- padéti asmenims sagmoningai rinktis jiems tinkamas Svietimo ir uzimtumo galimybes;
- sudaryti sglygas jgyti karjeros kompetencijy, aktyviai kurti savo karjera;

Pagrindinés Karjeros paslaugy veiklos mokykloje:

- Ugdymas Karjerai (integruotos
pamokos, tiksliniai uzsiémimai,
seminarai, Karjeros diena ir t.t.)

- Karjeros konsultavimas
(individualios ir grupinés

konsultacijos)
Karjeros

informavimas/veiklinimas

- Karjeros informavimas (tai
Ugdymas infqrmacijos _ gpie karj.eros
galimybes  rinkimo,  analizes,
sisteminimo ir teikimo procesas:
susitikimai su specialistais, jvairiy
profesijy  atstovais, alumnais,

Karjeros 18vykos 1 darbo birza, universitetus
konsultavimas irtt)

karjerai
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- Profesinis  veiklinimas —
socialiné praktika, kurios metu
mokinys kaupia darbing patirt],
gali i1Smeéginti save skirtingose
veiklose, pasitikrinant savo
jégas ir profesing motyvacija.



Kokias mokiniy karjeros kompetencijas siekiama ugdyti???

2. Karjeros
galimybiy
pazinimas

1. Asmenybés
ypatumy
paZinimas

3. Karjeros
planavimas

4. Karjeros
| realizavimas

Saves (asmenybés ypatumy) paZinimas

- Pazinti svarbias asmenybés charakteristikas ir jy
sasajas su karjera;

- Pazinti socialing aplinkg ir socialinius vaidmenis

Karjeros galimybiy paZinimas

- Rasti ir veiksmingai naudoti karjeros informacija.
- Pazinti mokymosi visg gyvenimg galimybes.

- Pazinti kintantj darbo pasaul;.

Karjeros planavimas

- Kelti gyvenimo ir karjeros tikslus.

- Priimti karjeros sprendimus.

- Sudaryti ir atnaujinti karjeros plang.

Karjeros jgyvendinimas

- Taikyti ir tobulinti karjerai svarbiausias
bendrasias kompetencijas.

- Sékmingai pereiti i§ mokyklos j kita karjeros
(mokymosi ar darbo) aplinka.

- Tikslingai ieSkoti darbo.

Mokykloje karjeros klausimais (profesijos pasirinkimo, mokymosi galimybiy, saves pazinimo ir t.t.)

galima kreiptis :

Karjeros koordinatore Nijoleg Jancaitiene ( 12 kab.)
Konsultavimo laikas: antradieniais — tre¢iadieniais nuo 11.00-15.00 (12.30-13.00 pietiis)

El pastas — aiste.bertasiene@gmail.com
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