Vilkaviskio Valstybiniai maisto ir veterinarijos tarnybai
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PERSPEKTYVINIS 20 DIENUY VALGIARASTIS
ANTANAVO PAGRINDINES MOKYKLOS
Nuo 11 mety vaiky ir vyriasniy




1 savaité pirmadienis Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr.00053

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni) Porcija 1 Zzmogui

Pietiis
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kiekis,mat.vnt. | Kcal.
Zirniy sriuba (augalinis)(tausojantis) 000SR1 150g. 76,40
Ruginé duona (pilno grado) 000D1 50g, 118.61
Jautienos maltinukas su saldzigja paprika ir | 000JAS 80g, 169,52
bazilikais (tausojantis) \
Biri kvietiniy kruopy kosé (augalinis 000GK4 170g, 268,32
tausojantis)
Spinaty,pomidorysalotos su svoginy 000GS11 30g, 7,60
laiskais ir jogurtu
Burokeliy salotos su apelsinais ir aliejum 000GS16 60g, 60,32
(augalinis)
Geriamas vanduo H20 200g, 000
Obuoliai (augalinis) VAIS000 100g. 53,00

753.77
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1savaité antradienis

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni )Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr.00054

Pietiis

Recepto pavadinimas Recepturos Nr. Kiekis,mat.vnt. | Kcal.

Agurkiné sriuba (augalinis)(tausojantis) 000SR2 150g. 63,42

Ruginé duona (pilno grado) 000D1 40g, 94.89

Meégéja lydekos kotletas troskintas .| 000ZA2 80g,/40g. 159.7

padaze(tausojantis)

Biri ryziy ko§e (augalinis tausojantis) 000GKS 150g, 220.32

Ziediniy kopiisty salotos su 000GS12 30g, 32,27

aliejum(augalinis)

Kopusty,morky,svogiiny salotos su aliejum | 000GS6 60g, 81,12

(augalinis)

Geriamas vanduo H20 200g, 000

Apelsinai (augalinis) VAIS001 100g. 43,00
694.72
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1savaité tre€iadienis Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr.00055

PoZymis:Vaikai (11 ir vyresni )Porcija 1 Zmogui

Pietlis

Recepto pavadinimas Recepturos Nr. Kiekis,mat.vnt. | Kcal.
VermiSeliy sriuba (augalinis)(tausojantis) 000SR3 : 150g. 111,08
Ruginé duona (pilno grido) 000D1 30g, 71,17
Vistienos kukulis su aviZiniais dribsniais 000VT6 80g, 200,59
(tausojantis) .

Biri grikiy kosé (augalinis tausojantis) 000GK6 130g, 124,25
Pekino kopusty salotos su agurkais | 000GS13 50g, 35,14
Burokeliy salotos su aliejum (augalinis) 000GS4 40g, 27,38
Kefyras 2,5 proc 000P15 200g, 104,0
Obuoliai (augalinis) VAIS000 100g. 53,00

726,61
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1savaité Kketvirtadienis

Pozymis:Vaikai (11 ir vyresni )Porcija 1 Zzmogui

Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr.00056

Pietiis
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kiekis,mat.vnt. | Kcal.
Spinaty sriuba su bulvémis 000SR4 150g. 52,19
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) 000D1 40g, 94,89
Virtos viStienos maltinukas (tausojantis) 000VTS 80g, 221,19
Biri mieziny kruopy kos$é (augalinis - | 000GK9 150g, 199,18
tausojantis)
Virti zalieji Zirneliai(tausojantis) 000GS13 40g, 37,44
Saliery, morky,obuoliy,pory salotos su 000GS4 50g, 20,05
jogurtu
Geriamas vanduo H20 200g, 000
Apelsinai (augalinis) VAIS001 100g. 43,00

667,94

[/ Jocen brred
cﬁé&%& }4{2&2@/@2&@3&&(/ Jr©’
oA beekereety” el

[—

ey, J//’gﬁ A

 Arzedbes [

VALS e
MalISTO iR

VETERINARIIOS /- //

TARNYBA |,




1savaité penktadienis

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni)Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr.00057

Pietiis
Recepto pavadinimas Recepturos Nr. Kiekis,mat.vnt. | Kcal.
Pupeliy sriuba (augalinis)(tausojantis) 000SR5 150g. 75,26
Ruginé duona (pilno grado) 000D1 30g, 71,17
Virty bulviy cepelinai su kiaulienos jdaru 000BA3 214/36g. 331,25
(tausojantis) ~
Pieno padazas 2,5 proc. 000PA1 30g, 25,01
Morky salotos su aliejum (augalinis) 000GS22 50g, 53,03
Sviezi agurkai (augalinis) 000GS00 30g, 3,30
Kefyras 2,5 proc 000P15 200g, 104,00
Obuoliai (augalinis) VAIS000 100g. 53,00

716,02
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2savaité pirmadienis

Pozymis:Vaikai (11 ir vyresni)Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr.00058
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Pietiis
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kiekis,mat.vnt. | Kcal.
Zaliyjy Zirneliy sriuba su Ziediniais 000SR6 150g. 58,82
kopuistais(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) 000D1 30g, 71,17
Vistienos kukulis su sory kruopomis 000VT14 80g, 207,03
| (tausojantis)
Biri perliniy kruopy kosé (augalinis 000GK20 130g, 179,65
tausojantis)
Svieziy darzoviy salotos su aliejum 000GS41 50g, 39,83
(augalinis)
Burokéliy salotos su obuoliai ir aliejum 000GS8 50g, 47,09
(augalinis)
Kefyras2,5 proc. 000P15 200g, 104,00
Kriau$é (augalinis) VAIS002 100g. 52,00
759,59
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2savaité antradienis Dokumento serija PERSPEKTY VINIS Nr.00059

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni )Porcija 1 Zmogui

Pietis
Recepto pavadinimas Receptiros Nr. Kiekis,mat.vnt. | Kcal.
Burokéliy sriuba su bulvéem 000SR7 150g. 46,34
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grado) .| 000D1 40g, 94,89
Virti musti kiaulienos suktinukai troSkinti- | 000K A2 80/45g, 173,19
padaze(tausojantis)
Biri ryziy ko§é (augalinis tausojantis) 000GKS5 150g, 220,32
Saliery, morky,obuoliy salotos su jogurtu 000GS4 50g, 22,37
Kopusty,papriky, morky,Zirneliy salotos su | 000GS44 50g, 70,21
aliejum (augalinis)
Geriamas vanduo H20 200g, 000
Apelsinai(augalinis) VAIS001 100g. 43,00

670,32
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2 savaité treciadienis

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni )Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr.00060
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Pietiis

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kiekis,mat.vnt. | Kcal.
Svieziy kopiisty sriuba su bulvemis 000SRS8 150g. 49,87
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grudo) 000D1 40g, 94,89

-| Kalakutienos kukulis (tausojantis) 000KL3 80g, 159,79
Biri grikiy kosé (augalinis tausojantis) 000GK6 150g, 289,06
Pekino kopiisty salotos su agurkai 000GS13 50g, 34,24
(augalinis) ‘
Paprikos,Spinaty ir obuoliy salotos su 000GS18 50g, 60,16
aliejaus padazu (augalinis)
Geriamas vanduo H20 200g, 000
Obuoliai (augalinis) VAIS000 100g. 53,00

741,01




2savaité ketvirtadienis

Pozymis:Vaikai (11 ir vyresni )Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr.00061

Pietiis
Recepto pavadinimas Recepturos Nr. Kiekis,mat.vnt. | Kcal.
Kvietiniy kruopy sriuba su 000SR8 150g. 82,50
bulvémis(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grado) 000D1 50g, 118,61
Virti lydekos maltiniai (tausojantis) | 000ZA3 80g, 168,28
Biri mieziniy kruopy kosé (augalinis 000GK9 150g, 199,18
tausojantis)
Morky salotos su jogurtu 000GS15 50g, 19,87
SvieZiy kopiisty salotos su aliejum 000GS70 40g, 29,11
(augalinis)
Geriamas vanduo H20 200g, 000
Kriausé (augalinis) VAIS002 100g. 52,00

669,55
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2savaité penktadienis

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni )Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr.00062

éz Lot #

'\Oﬂ

Pietts
Recepto pavadinimas Receptuiros Nr. Kiekis,mat.vnt. | Kcal.
Zirniy sriuba (augalinis)(tausojantis) 000SR1 150g. 76,40
Ruginé duona (pilno grado) 000D1 30g, 71,17
Virtas kiaulienos maltinukas (tausojantis) | 000KA3 80g, 175,71
Virtos bulvés (augalinis tausojantis) 000GD1 150g, 125,15
| Ziediniy kopusty salotos su obuoliais ir 000GS17 40g, 15,08
jogurtu
Burokéliy salotos su aliejaus padazu 000GS4 50g, 84,64
(augalinis)
Kefyras 2,5 proc. 000P15 200g, 104,0
Apelsinai (augalinis) VAIS001 100g. 43,00
695,15
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3savaité pirmadienis Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr.00063

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni )Porcija 1 Zmogui

Pietlis
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kiekis,mat.vnt. | Kcal.
Pupeliy sriuba su darzovémis 000SRS5 150g. 84,08
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) 000D1 40g, 94,89
Garinis kiaulienos maltinis (tausojantis) | 000K A3 80g, 169,20
Biri kvietiniy kruopy kosé (augalinis 000GK4 150g, 236,76
tausojantis) “
Pory,obuoliy,morky salotos su jogurtu 000GS10 40g, 17,72
Pekino kopusty salotos su pomdorais ir 000GS11 50g, 50,09
aliejaus padazu(augalinis)
Geriamas vanduo H20 200g, 000
Obuoliai (augalinis) VAIS000 100g. 53,00

705,74
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3savaité antradienis Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr.00064

Pozymis:Vaikai (11 ir vyresni)Porcija 1 Zmogui

Pietiis
Recepto pavadinimas Receptiros Nr. Kiekis,mat.vnt. | Kcal.
Ankstiniy darzoviy (lesiy) sriuba su 000SR9 150g. 76,40
bulvémis(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grado) 000D1 30g, 71,17
Garintas viStienos maltinis (tausojantis) 000VT2 80g, 140,79
| Biri grikiy ko§é (augalinis tausojantis) 000GK6 150g, 144,48
Spinaty,pomidory salotos su svoguny 000GS19 40g, 43,30
laiskais ir aliejum (augalinis)
Troskinti §viezi kopustai 000GST1 50g, 56,42
(augalinis)(tausojantis)
Kefyras 2,5 proc 000P15 200g, 104,00
Bananas (augalinis) VAIS004 100g. 97,00
733,56
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3savaité treciadienis Dokumento serija PERSPEKTY VINIS Nr.00065

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni )Porcija 1 Zmogui

Pietiis
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kiekis,mat.vnt. | Kcal.
Rauginty kopuisty sriuba su bulvémis 000SR10 150g. 49 46
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grudo) 000D1 50g, 118,61
Kalakutienos kukulis su aviziniais .| 000KLS 80g, 159,97
dribsniais (tausojantis)
Bulviy tyré (augalinis tausojantis) ~ | 000GD3 170g, 133,86
Burokeéliy pupeliy salotos su aliejum 000GS13 50g, 78,77
(augalinis) '
Morky salotos su Cesnakais ir aliejum 000GS22 40g, 54,93
(augalinis)
Geriamas vanduo H20 200g, 000
Kriaus§é (augalinis) VAIS00 100g. 52,00

647,60
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3savaité ketvirtadienis Dokumento serija PERSPEKTY VINIS Nr.00066

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni )Porcija 1 Zmogui

Pietiis
Recepto pavadinimas Receptiros Nr. Kiekis,mat.vnt. | Kcal.
Barsciy sriuba su Svieziais 000SR11 150g. 42,63
kopustais(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) 000D1 30g, 71,17
Virti lydekos maltiniai (tausojantis) 000ZA3 80g, 168,28
Biri perliniy kruopy kosé (augalinis 000GK20 150g, 207,28
tausojantis) )
Virti zalieji Zirneliai (tausojantis) 000GS13 50g, 46,8
Pekino kopusty ir morky salotos (augalinis) | 000GS17 50g, 33,76
Geriamas vanduo H20 200g, 000
Obuoliai (augalinis) VAIS000 100g. 53,00

622,92
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3savaité penktadienis

Pozymis:Vaikai (11 ir vyresni )Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr.00067

Pietas
Recepto pavadinimas Receptiros Nr. Kiekis,mat.vnt. | Kcal.
Bulviy sriuba su perlinémis kruopomis 000SR12 150g. 63,08
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grudo) 000D1 40g, 94,89
Makaronai su kiauliena pomidory padaze | 000MAS 224/26g, 367,64
(tausojantis)
Troskintos morkos su grietine 30 proc. 000GTS5S 50g, 35,65
(augalinis tausojantis)
Burokéliy salotos su saloty padazu 000GS4 50g, 85,42
(augalinis)
Kefyras 2,5 proc 000P15 200g, 104,00
Apelsinai (augalinis) VAIS001 100g. 43,00

793,68
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4 savaité pirmadienis

Pozymis:Vaikai (11 ir vyresni )Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr.00068
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Pietus
Recepto pavadinimas Receptiros Nr. Kiekis,mat.vnt. | Kcal.
Zirniy sriuba (augalinis)(tausojantis) 000SR1 150g. 76,40
Ruginé duona (pilno grido) 000D1 50g, 118,61
Jautienos maltinukas su saldZigja paprika ir | 000JAS 80g, 169,52
bazilikais (tausojantis)
Biri kvietiniy kruopy kosé (augalinis 000GK4 170g, 268,32
tausojantis)
Spinaty,pomidorysalotos su svogiiny 000GS11 30g, 7,60
laiskais ir jogurtu
Burokéliy salotos su apelsinais ir aliejum 000GS16 60g, 60,32
(augalinis)
Geriamas vanduo H20 200g, 000
Obuoliai (augalinis) VAIS000 100g. 53,00

753,77




4savaité antradienis

Pozymis:Vaikai (11 ir vyresni )Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr.00069

Pietiis
Recepto pavadinimas Receptiros Nr. Kiekis,mat.vnt. | Kcal.
Agurkiné sriuba (augalinis)(tausojantis) 000SR2 150g. 63,42
Ruginé duona (pilno grado) 000D1 40g, 94,89
Meégeju lydekos kotletas troskintas 000ZA2 80g,/40g. 159,7
padaze(tausojantis)
Biri ryziy ko$é (augalinis tausojantis) 000GKS 150g, 220,32
Ziediniy kopusty salotos su 000GS12 30g, 32,27
aliejum(augalinis)
Kopiisty,morky,svogiiny salotos su aliejum | 000GS6 60g, 81,12
(augalinis)
Geriamas vanduo H20 200g, 000
Apelsinai (augalinis) VAIS001 100g. 43,00
694,72
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4savaité treciadienis Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr.00070

Pozymis: Vaikai ( 11 ir vyresni) Porcija 1 Zzmogui

Pietiis
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kiekis,mat.vnt. | Kcal.
VermiSelit sriuba (augalinis)(tausojantis) 000SR3 150g. 111,08
Ruginé duona (pilno grudo) 000D1 30g, 71,17
Vistienos kukulis su aviZiniais dribsniais 000VT6 80g, 200,59
(tausojantis)

| Biri grikiy ko$é (augalinis tausojantis) 000GK6 130g, 124,25
Pekino kopiisty salotos su agurkais 000GS13 50g, 35,14
Burokeliy salotos su aliejum (augalinis) 000GS4 40g, 27,38
Kefyras 2,5 proc 000P15 200g, 104,00
Obuoliai (augalinis) VAIS000 100g. 53,00

726,61
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4 savaité ketvirtadienis Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr.00071

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni )Porcija 1 Zmogui

Pietiis
Recepto pavadinimas Recepturos Nr. Kiekis,mat.vnt. | Kcal.
Spinaty sriuba su bulvémis 000SR4 150g. 52,19
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) 000D1 40g, 94,89
Virtos viStienos maltinukas (tausojantis) 000VTS8 80g, 221,19
Biri mieziny kruopy kosé (augalinis 000GK9 150g, 199,18
tausojantis)
Virti zalieji Zirneliai(tausojantis) 000GS13 40g, 37,44
Saliery, morky,obuoliy,pory salotos su 000GS4 50g, 20,05
jogurtu
Geriamas vanduo H20 200g, 000
Apelsinai (augalinis) VAIS001 100g. 43,00

667,94
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4savaité penktadienis

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni )Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr.00072

Pietiis
Recepto pavadinimas Recepturos Nr. Kiekis,mat.vnt. | Kcal.
Pupeliy sriuba (augalinis)(tausojantis) 000SRS 150g. 75,26
Ruginé duona (pilno grudo) 000D1 30g, 71,17
Virty bulviy cepelinai su kiaulienos jdaru 000BA3 214/36g. 331,25
(tausojantis) :
Pieno padazas 2,5 proc. 000PA1 30g, 25,01
Morky salotos su aliejum (augalinis) 000GS22 50g, 53,03
SvieZi agurkai (augalinis) 000GS00 30g, 3,30
Kefyras 2,5 proc 000P15 200g, 104,00
Obuoliai (augalinis) VAIS000 100g. 53,00
716,02
Sudaré Ingrida Remeik
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