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1 savaité pirmadienis Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr.00033

PoZzymis: Vaikai (6-10m.)Porcija 1 Zzmogui

Pietis
Recepto pavadinimas Recepturos Nr. Kiekis,mat.vnt. | Kcal.
Zirniy sriuba (augalinis)(tausojantis) 000SR1 150g. 76,40
Ruginé duona (pilno griado) 000D1 30g, 71,17
Jautienos maltinukas su saldZigja paprika ir | 000JAS 70g, 149,41
bazilikais (tausojantis) \
Biri kvietiniy kruopy kosé (augalinis 000GK4 130g, 205,20
tausojantis) ’
Spinaty, pomidory salotos su svogiiny 000GS11 30g, 7,60
laiSkais ir jogurtu
Burokéliy salotos su apelsinais ir aliejum 000GS16 50g, 50,26
(augalinis)
Geriamas vanduo H20 200g, 0.00
Obuoliai (augalinis) 000VAIS 100g. 53,00

613,04
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1savaité antradienis Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr.00034

Pozymis: Vaikai (6-10m.)Porcija 1 Zmogui

Pietis
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kiekis,mat.vnt. | Kcal.
Agurkiné sriuba (augalinis)(tausojantis) 000SR2 150g. 63,42
Ruginé duona (pilno grado) 000D1 30g, 71,17
Megeji lydekos kotletas troskintas 000ZA2 70g,/40g. 145,96
padaZe(tausojantis)
Biri ryziy ko§é (augalinis tausojantis) 000GKS 120g, 176,25
Ziediniy kopiisty salotos su 000GS12 30g, 32,27
aliejum(augalinis)
Kopisty,morky,svoguny salotos su aliejum | 000GS6 60g, 81,12
(augalinis)
Geriamas vanduo H20 200g, 000
Apelsinai (augalinis) VAIS001 100g. 43,00

613,19

Sudaré Ingrida Remeiki
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1savaité treciadienis

Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr.00035

PoZymis: Vaikai (6-10m.)Porcija 1 Zmogui

Pietiis

Recepto pavadinimas Receptaros Nr. Kiekis,mat.vnt. | Kcal.
VermiSeliy sriuba (augalinis)(tausojantis) 000SR3 150g. 111,08
Ruginé duona (pilno grido) 000D1 20g, 47,44
Vistienos kukulis su aviziniais dribsniais 000VT6 70g, 175,94
(tausojantis) .

Biri grikiy kosé (augalinis tausojantis) 000GK6 110g, 105,95
Pekino kopiisty salotos su agurkais | 000GS13 30g, 20,55
Burokéliy salotos su aliejum (augalinis) 000GS4 40g, 27,96
Kefyras 2,5 proc 000P15 150g, 78,00
Obuoliai (augalinis) VAIS000 100g. 53,00

619,92

Sudaré Ingrida Remei'
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1savaité ketvirtadienis Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr.00036

Pozymis: Vaikai (6-10m.)Porcija 1 Zmogui

Pietiis
Recepto pavadinimas Recepturos Nr. Kiekis,mat.vnt. | Kcal.
Spinaty sriuba su bulvémis 000SR4 150g. 52,19
(augalinis)(tausojantis) ~
Ruginé duona (pilno grado) 000D1 20g, 47,44
Virtos viStienos maltinukas (tausojantis) 000VTS8 70g, 191,57
Biri mieziny kruopy kosé (augalinis | 000GK9 120g, 159,34
tausojantis)
Virti zalieji Zirneliai(tausojantis) 000GS13 30g, 28,08
Saliery, morky,obuoliy,pory salotos su 000GS4 30g, 11,24
jogurtu
Geriamas vanduo H20 200g, 000
Apelsinai (augalinis) VAIS001 100g. 43,00

532,86
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Pozymis: Vaikai (6-10m.)Porcija 1 Zmogui

1savaité penktadienis Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr.00037

Pietiis
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kiekis,mat.vnt. | Kcal.
Pupeliy sriuba (augalinis)(tausojantis) 000SRS5 150g. 75,26
Ruginé duona (pilno grido) 000D1 20g, 47,44
Virty bulviy cepelinai su kiaulienos jdaru 000BA3 189/31g. 291,02
(tausojantis) \
Pieno padazas 2,5 proc. 000PA1 20g, 16,67
Morky salotos su aliejum (augalinis) 000GS22 50g, 53,03
Sviezi agurkai (augalinis) 000GS00 20g, 2,20
Kefyras 2,5 proc " 000P15 150g, 78,00
Obuoliai (augalinis) VAIS000 100g. 53,00
616,62
Sudaré Ingrida Remei
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2savaité pirmadienis

Pozymis:Vaikai (6-10m.)Porcija 1 Zzmogui

Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr.00038

Pietiis
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kiekis,mat.vnt. | Kcal.
Zaliyjy zirneliy sriuba su ziediniais 000SR6 150g. 58,82
kopustais(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) 000D1 20g, 47,44
Vistienos kukulis su sory kruopomis 000VT14 70g, 181,18
(tausojantis)
Biri perliniy kruopy kosé (augalinis 000GK20 100g, 138,19
tausojantis)
Svieziy darzoviy salotos su aliejum 000GS41 30g, 23,90
(augalinis)
Burokeliy salotos su obuoliai ir aliejum 000GS8 30g, 30,81
(augalinis)
Kefyras2,5 proc. 000P15 150g, 78,00
Kriau§é (augalinis) VAIS002 100g. 52,00

610,34
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2savaité antradienis Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr.00039

Pozymis: Vaikai (6-10m.)Porcija 1 Zmogui

Pietus
Recepto pavadinimas Recepturos Nr. Kiekis,mat.vnt. | Kcal.
Burokeliy sriuba su bulvém 000SR7 150g. 46,34
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) 000D1 30g, 71,17
Virti musti kiaulienos suktinukai troskinti | 000K A2 70/40g, 151,71
padaze(tausojantis)
Biri ryziy kosé (augalinis tausojantis) 000GK5 130g, 190,95
Saliery,morky,obuoliy salotos su jogurtu 000GS4 40g, 17,89
Kopisty,papriky, morky,zirneliy salotos su | 000GS44 40g, 56,03
aliejum (augalinis)
Geriamas vanduo H20 200g, 000
*Apelsinai(augalinis) VAIS001 100g. 43,00
577,09

Sudaré Ingrida Remei
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2 savaité treciadienis Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr.00040

Pozymis: Vaikai (6-10m.)Porcija 1 Zmogui

Pietiis
Recepto pavadinimas Recepturos Nr. Kiekis,mat.vnt. | Kcal.
Svieziy kopusty sriuba su bulvémis 000SR8 150g. 49.87
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grado) 000D1 30g, 71,17
Kalakutienos kukulis (tausojantis) 000KL3 70g, 139,84
Biri grikiy kosé (augalinis tausojantis) 000GS6 120g, 231,24
Pekino kopusty salotos su agurkai 000GS13 40g, 27,38
(augalinis) ’
Paprikos,Spinaty ir obuoliy salotos su 000GS18 30g, 36,09
aliejaus padazu (augalinis)
Geriamas vanduo H20 200g, 000
Obuoliai (augalinis) VAIS000 100g. 53,00
. 608,59
Sudaré Ingrida Remeiki
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2savaité ketvirtadienis

Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr.00041

Pozymis: Vaikai (6-10m.)Porcija 1 Zmogui

Pietiis
Recepto pavadinimas Recepturos Nr. Kiekis,mat.vnt. | Kcal.
Kvietiniy kruopy sriuba su 000SR8 150g. 82,50
bulvémis(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grado) 000D1 40g, 94,89
Virti lydekos maltiniai (tausojantis) 000ZA3 70g, 147,33
Biri mieziniy kruopy kosé (augalinis 000GK9 130g, 172,63
tausojantis)
Morky salotos su jogurtu 000GS15 30g, 10,22
Svieziy kopiisty salotos su aliejum 000GS70 40g, 29,11
(augalinis)
Geriamas vanduo H20 200g, 000
Kriau$é (augalinis) VAIS002 100g. 52,00

588,68

Sudaré Ingrida Remeiki¥; *
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2savaité penktadienis Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr.00042

Pozymis: Vaikai (6-10m.)Porcija 1 Zmogui

Pietis
Recepto pavadinimas Recepturos Nr. Kiekis,mat.vnt. | Kcal.
Zirniy sriuba (augalinis)(tausojantis) 000SR1 ‘ 150g. 76,40
Ruginé duona (pilno grado) 000D1 20g, 47,44
Virtas kiaulienos maltinukas (tausojantis) | 000KA3 70g, 153,81
Virtos bulvés (augalinis tausojantis) 000GD1 130g, 108,46
Ziediniy kopusty salotos su obuoliais ir 000GS17 40g, 15,08
jogurtu ‘
Burokéliy salotos su ahejaus padazu 000GS4 40g, 67,58
(augalinis)
Kefyras 2,5 proc. 000P15 200g, 104,0
Apelsinai (augalinis) VAIS001 100g. 43,00

615,77
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3savaité pirmadienis Dokumento serija PERSPEKTY VINIS Nr.00043

PoZzymis: Vaikai (6-10m.)Porcija 1 Zmogui

Pietis
Recepto pavadinimas Recepturos Nr. Kiekis,mat.vnt. | Kcal.
Pupeliy sriuba su darzovémis 000SRS 150g. 84,08
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grado) 000D1 30g, 71,17
Garinis kiaulienos maltinis (tausojantis) 000K A3 70g, 148,46
Biri kvietiniy kruopy kosé (augalinis 000GK4 130g, 205,20
tausojantis) i
Pory,obuoliy,morky salotos su jogurtu 000GS10 40g, 17,72
Pekino kopusty salotos su pomdorais ir 000GS11 40g, 40,07
aliejaus padazu(augalinis)
Geriamas vanduo H20 200g, 000
Obuoliai (augalinis) VAIS000 100g. 53,00

619,70
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3savaité antradienis Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr.00044

Pozymis: Vaikai (6-10m.)Porcija 1 Zzmogui

Pietiis
Recepto pavadinimas Recepturos Nr. Kiekis,mat.vnt. | Kcal.
Ankstiniy darzoviy (LESIU) sriuba su 000SR9 150g. 76,40
bulvémis(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) 000D1 20g, 47,44
Garintas viStienos maltinis (tausojantis) .000VT2 70g, 123.0
Biri grikiy kos$é (augalinis tausojantis) 000GK6 110g, 105,95
Spinaty, pomidory salotos su svogiiny 000GS19 30g, 32,47
laiSkais ir aliejum (augalinis)
Tro$kinti §vieZi kopustai 000GST1 50g, 56,42
(augalinis)(tausojantis)
Kefyras 2,5 proc , 000615 150g, 78,00
Bananas (augalinis) VAIS004 100g. 97,00

616,68

Sudaré Ingrida Remeik1
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3savaité treciadienis

Pozymis: Vaikai (6-10m.)Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr.00045

Pietiis
Recepto pavadinimas Receptiros Nr. Kiekis,mat.vnt. | Kcal.
Rauginty kopusty sriuba su bulvémis 000SR10 150g. 46,46
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grudo) 000D1 40g, 94,89
Kalakutienos kukulis su aviziniais 000KLS5 70g, 140,33
dribsniais (tausojantis)
Bulviy tyré (augalinis tausojantis) 000GD3 140g, 109,84
Burokéliy pupeliy salotos su aliejum 000GS13 40g, 63,02
(augalinis) \
Morky salotos su ¢esnakais ir aliejum 000GS22 30g, 41,21
(augalinis)
Geriamas vanduo H20 200g, 000
Kriaus¢ (augalinis) VAIS002 100g. 52,00

550,75
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3savaité ketvirtadienis Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr.00046

Pozymis: Vaikai (6-10m.)Porcija 1 Zzmogui

Pietiis
Recepto pavadinimas Recepturos Nr. Kiekis,mat.vnt. | Kcal.
Barsciy sriuba su Svieziais 000SR11 150g. 42,63
kopustais(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) 000D1 20g, 47,44
Virti lydekos maltiniai (tausojantis) 000ZA3 70g, 147,33
Biri perliniy kruopy kosé (augalinis 000GK20 130g, 179,65
tausojantis) ‘
Virti zalieji zirneliai (tausojantis) 000GS13 40g, 37,44
Pekino kopusty ir morky salotos (augalinis) | 000GS17 40g, 26,35
Geriamas vanduo H20 200g, 000
Obuoliai (augalinis) VAIS000 100g. 53,00
533,84
Sudaré Ingrida Remeikien
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3savaité penktadienis Dokumento serija PERSP (TYVINIS Nr.00047

Pozymis:Vaikai (6-10m.)Porcija 1 Zmogui

Piettis
Recepto pavadinimas Recepturos Nr. Kiekis,mat.vnt. | Kcal.
Bulviy sriuba su perlinémis kruopomis 000SR12 150g. 63,08
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grudo) 000D1 20g, 47,44
Makaronai su kiauliena pomidory padaze | 000MAS 189/21g, 308,8
(tausojantis)
TroSkintos morkos su grietine 30 proc. | 000GT5 40g, 28,53
(augalinis tausojantis)
Burokéliy salotos su saloty padazu 000GS4 30g, 51,26
(augalinis)
Kefyras 2,5 proc 000P15 150g, 78,0
Apelsinai (augalinis) VAIS001 100g. 43,00

620,11

Sudaré Ingrida Reme
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4 savaité pirmadienis

PoZzymis: Vaikai (6-10m.)Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr.00048

Pietiis
Recepto pavadinimas Receptiros Nr. Kiekis,mat.vnt. | Kcal.
Zirniy sriuba (augalinis)(tausojantis) 000SR1 150g. 76,40
Ruginé duona (pilno grado) 000D1 30g, 71,17
Jautienos maltinukas su saldZigja paprika ir | 000JAS 70g, 149,41
bazilikais (tausojantis) B
Biri kvietiniy kruopy ko§é (augalinis 000GK4 130g, 205,20
tausojantis) ‘
Spinaty,pomidorysalotos su svogiiny 000GS11 30g, 7,60
laiSkais ir jogurtu
Burokéliy salotos su apelsinais ir aliejum 000GS16 50g, 50,26
(augalinis)
Geriamas vanduo H20 200g, 000
Obuoliai (augalinis) VAIS000 100g. 53,00

613,04



4savaité antradienis Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr.00049

PoZzymis: Vaikai (6-10m.)Porcija 1 Zmogui

Pietiis
Recepto pavadinimas Recepturos Nr. Kiekis,mat.vnt. | Kcal.
Agurkiné sriuba (augalinis)(tausojantis) 000SR2 150g. 63,42
Ruginé duona (pilno grudo) 000D1 30g, 71,17
Meégéjy lydekos kotletas troskintas 000ZA2 70g,/40g. 145,96
padaZe(tausojantis)
Biri ryziy koS§é (augalinis tausojantis) ' 000GKS5 120g, 176,25
Ziediniy kopiisty salotos su 000GS12 30g, 32,27
aliejum(augalinis)
Kopusty,morky,svogiiny salotos su aliejum | 000GS6 60g, 81,12
(augalinis)
Geriamas vanduo H20 200g, 000
Apelsinai (augalinis) VAIS001 100g. 43,00
613,19
Sudaré Ingrida Remeiki
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4savaiteé treciadienis

PoZzymis: Vaikai (6-10m.)Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr.00050

Pietiis
Recepto pavadinimas Recepturos Nr. Kiekis,mat.vnt. | Kcal.
VermiSeliy sriuba (augalinis)(tausojantis) 000SR3 150g. 111,08
Ruginé duona (pilno grido) 000D1 20g, 47,44
Vistienos kukulis su aviziniais dribsniais 000VT6 70g, 175,94
(tausojantis) ~
Biri grikiy kosé (augalinis tausojantis) 000GK6 110g, 105,95
Pekino kopusty salotos su agurkais | 000GS13 30g, 20,55
Burokéliy salotos su aliejum (augalinis) 000GS4 40g, 27,96
Kefyras 2,5 proc \ 000P15 150g, 78,00
Obuoliai (augalinis) VAIS000 100g. 53,00
619,92
Sudaré Ingrida Reme
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4savaité ketvirtadienis

Pozymis: Vaikai (6-10m.)Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr.00051

Pietiis
Recepto pavadinimas Recepturos Nr. Kiekis,mat.vnt. | Kcal.
Spinaty sriuba su bulvémis 000SR4 150g. 52,19
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griado) 000D1 20g, 47,44
Virtos viStienos maltinukas (tausojantis) 000VTS 70g, 191,57
Biri mieziny kruopy kosé (augalinis | 000GK9 120g, 159,34
tausojantis)
Virti zalieji zirneliai(tausojantis) 000GS13 30g, 28,08
Saliery, morky,obuoliy,pory salotos su 000GS4 30g, 11,24
jogurtu
Geriamas vanduo H20 200g, 000
Apelsinai (augalinis) VAIS001 100g. 43,00

532,86

Sudareé Ingrida Rem:



4savaité penktadienis Dokumento serija PERSPEKTYVINIS Nr.00052

Pozymis: Vaikai (6-10m.)Porcija 1 Zmogui

Pietiis
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Kiekis,mat.vnt. | Kcal.
Pupeliy sriuba (augalinis)(tausojantis) 000SR5 150g. 75,26
Ruginé duona (pilno grudo) 000D1 20g, 47,44
Virty bulviy cepelinai su kiaulienos jdaru 000BA3 189/31g. 291,02
(tausojantis) ~
Pieno padazas 2,5 proc. 000PA1 20g, 16,67
Morky salotos su aliejum (augalinis) 000GS22 50g, 53,03
Sviezi agurkai (augalinis) 000GS00 20g, 2,20
Kefyras 2,5 proc ‘ 000P15 150g, 78,00
Obuoliai (augalinis) VAIS000 100g. 53,00

616,62
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