Forma Nr.1 PATVIRTINTA

Kazly Riidos savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro direktorés

2020 m. rugpjiicio 5 d. jsakymu Nr. V1- 7277

Kazly Riados Kazio Griniaus gimnazija

(mokyklos pavadinimas)
2020 — 2021 MOKSLO METU / (METU) VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PLANAS

2021 m. rugpjtcio 25 d. Nr. -{ ......
Kazly Rida

Tikslas — saugoti ir stiprinti mokiniy sveikatg, aktyviai bendradarbiaujant su jy tévais (globéjais, riipintojais).

Uzdaviniai:

1. vykdyti mokiniy sveikatos biiklés stebéseng;

2. ugdyti mokiniy sveikos gyvensenos jgiidZius;

3. vykdyti visuomenés sveikatos rizikos veiksniy stebéseng ir prevencijg mokykloje.



Planuojama

Funkcija Priemonés pavadinimas [vifakdk::n . ‘]:ﬁn'l m ? (arba praéjusiy | Ivykdyta Pastabos
4 - mety informacija)
1. Rinkti, kaupti ir analizuoti 1.1. Vaiko sveikatos paZymeéjimy Iki 10-15 ISanalizuoty 100
duomenis apie mokiniy sveikatos (formos Nr. 027-1/a) analizé paZyméjimy proc.
biikle 1.2. Mokiniy sveikatos biiklés Iki 01-01 Registro sudarymas 1
| registro sudarymas

1.3. Mokiniy sergamumo registro Iki 02-15 Registro sudarymas 0

sudarymas
2. Pateikti pedagogams asmens 2.1. Gydytojy rekomendacijy dél Iki 10-15 Uzpildyty 8
sveikatos prieZitiros jstaigy specialisty | mokiniy sveikatos sura§ymas j klasiy Zurnaly/dienyny sk.
rekomendacijas dél mokiniy sveikatos | Zurnalus / elektroninis dienynus
bei koordinuoti $iy rekomendacijy 2.2. Mokyklos bendruomenés nariy | Esant Konsultacijy skai¢ius 4
igyvendinima konsultavimas dél asmens sveikatos | poreikiui

prieZitiros jstaigy specialisty

rekomendacijy jgyvendinimo
3. Teikti i¥vadas ir pasitilymus dél 3.1. Mokyklos bendruomenés 1 kartg per Informavimy sk. 1 Zod%iu
mokiniy sveikatos biiklés mokyklos informavimas apie vaiky sveikatos metus
bendruomenei (ne rediau kaip 1 kartg | bikle, i8vady ir rekomendacijy
per metus) pateikimas
4. Su bent vienu mokKinio, pradéjusio | 4.1. Tévy anketiné apklausa Iki 10.30. ir | Apklausty téwvy proc. -
lankyti mokyklg ir ugdomo pagal pagal poreikj
ikimokyklinio, prie¥mokyklinio ir
pradinio ugdymo programas, tévu
(globéju, riipintoju) aptarti mokinio
sveikatos stiprinimo ir saugos poreikj,
o kity mokiniy — pagal poreikj
5. Identifikuoti mokiniy sveikatos 5.1. Mokiniy anketiné apklausa - - -
stiprinimo ir sveikatos Ziniy poreikj, '
sveikatos raStingumo lygj
atsiZvelgiant j jy amZiaus tarpsnius
6. Mokyklos aplinkoje identifikuoti 6.1. Mokiniy ugdymo proceso Pagal Patikrinimy sk. 1
visuomenés sveikatos rizikos organizavimo ir mokyklos aplinkos | nustatytg
veiksnius atitikties higienos normoms tvarka

vertinimas




Planuojama

Funkcija Priemonés pavadinimas Py ey ) (arbapraéjusiy |Jvykdyta|  Pastabos
laikas kriterijus . g
mety informacija)
7. Teikti sitilymus dél mokiniy 7.1. Pasitilymy mokyklos 1 kartg per Pateikty pasiiilymy 1
sveikatos stiprinimo ir mokyklos administracijai teikimas dél mokiniy | metus skaiCius
aplinkos sveikatinimo priemoniy sveikatos stiprinimo ir mokyklos
jtraukimo | mokyklos strateginius aplinkos sveikatinimo priemoniy
veiklos planus mokyklos itraukimo j mokyklos strateginius
administracijai (ne re¢iau kaip vieng | veiklos planus
kartg per metus)
8. Organizuoti mokiniy sveikatos 8.1. Konkursai, viktorinos, Per mokslo | Renginiy sk. 4
stiprinimo priemoniy ir mokyklos varZybos ir kiti vie$i renginiai: metus Renginiuose 590
aplinkos sveikatinimo priemoniy dalyvavusiy dalyviy
igyvendinimg ir jgyvendinti jas pagal e
kompetencija )
9. Dalyvauti planuojant ir 9.1. Dalyvavimas planuojant ir Per mokslo | Renginiy sk. Zitiréti 8 ir 10
igyvendinant Sveikatos ir lytiskumo igyvendinant Sveikatos ir lytiSkumo | metus funkcijas
ugdymo bei rengimo $eimai bendraja | ugdymo bei rengimo $eimai bendrajg
programa mokykloje programg mokykloje
10. Teikti sveikatos Zinias mokyklos | 10.1. Prane$imai, paskaitos, Per mokslo | Renginiy sk. 21
bendruomenei apie sveikatos pamokos: metus Renginiuose 390
i§_33“80jimﬂ b_ei sye?kat@ stiprhlimo : dalyvavusiy dalyviy sk.
buidus, mokyti pritaikyti jas praktiSkai 707 Diskusijos, debatai ir kiti Permokslo | Renginiy sk, 17
aktyvaus mokymo biidai: metus Renginiuose 410
dalyvavusiy dalyviy sk.
10.3. Straipsniai, praneSimai, Per mokslo | Priemoniy sk. 4
publikacijos periodiniuose metus
leidiniuose ir internete:
10.4. Stendai, plakatai: Per mokslo | Priemoniy sk. 8
metus
10.5. Atmintinés, lankstinukai, Per mokslo | I8dalinty leidiniy sk. 50
brogitiros, knygos ir kiti leidininiai: | metus
10.6. Konsultacijos: Per mokslo | Teikty konsultacijy 180
metus skai€ius
10.6.1. mokiniams Per mokslo | Teikty konsultacijy 170




Planuojama

Funkcija Priemonés pavadinimas Ivylfdymo Ve!'tm'l m i (arba praéjusiy | Ivykdyta Pastabos
laikas kriterijus ; P
mety informacija)
metus skai&ius
10.6.2. mokyklos darbuotojams Per mokslo | Teikty konsultacijy 5
metus skai€ius
10.6.3. tévams (globéjams) Per mokslo | Teikty konsultacijy 5
metus skai€ius
11. Teikti ir (ar) koordinuoti 11.1. Pirmosios pagalbos teikimas Per mokslo | Teiktos  pirmosios 1
pirmosios pagalbos teikima metus pagalbos atvejy sk.
mokykloje 11.2. Pirmosios pagalbos rinkiniy | Per mokslo | Pirmosios _pagalbos 1
sveikatos kabinete komplektavimas, | metus rinkiniy sk.
ju naudojimo prieZiiira
11.3. Budéjimas sporto varZybose ir | Per mokslo | Budéjimy skaifius 1
kt. renginiuose metus
12. Tikrinti mokiniy asmens higieng 12.1. Mokiniy asmens higienos Pagal Patikrinty mokiniy 170
tikrinimas patvirtintg skaiius
tvarkg
13. Planuoti ir taikyti uzkre¢iamyjy 13.1. Gripo ir iminiy vir$utiniy Pagal Priemoniy sk. 1
ligy ir jy plitimo profilaktikos kvépavimo taky infekcijy patvirtinta
priemones pagal kompetencija epidemiologinés prieZiiiros ir tvarka.
prevenciniy priemoniy plano
igyvendinimas
14. Dalyvauti jgyvendinant 14.1. Nacionalinio VSC specialisty | Pagal poreikj | Vykdyty nurodymy 1
uzkre¢iamosios ligos Zidinio ar nurodyty uzkrediamyjy ligy sk.
protriikio kontrolés priemones epidemiologinés prieZitiros
priemoniy jgyvendinimas mokykloje
15. Konsultuoti mokyklos ar 15.1. Mokyklos ar maitinimo Pagal poreikj | Konsultacijy skai&ius 1
maitinimo paslaugy teikéjy paslaugos teikéjo darbuotojy,
darbuotojus, atsakingus uZ mokiniy atsakingy uz mokiniy maitinima,
maitinimg, sveikos mitybos ir maisto | konsultavimas sveikos mitybos ir
saugos klausimais maisto saugos klausimais
16. PriZitiréti mokiniy maitinimo 16.1. Mokiniy maitinimo Pagal Patikrinimy sk. 10




vykdymo Vertinimo Finspeach
Funkcija Priemonés pavadinimas vy » o o (arba praéjusiy | Jvykdyta Pastabos
laikas kriterijus ; v
mety informacija)
organizavimo atitiktj Vaiky maitinimo | organizavimo prieZiiira patvirtintg
organizavimo tvarkos apraso tvarka.
nustatytiems reikalavimams
17. Dalyvauti mokyklos Vaiko 17.1. Dalyvavimas mokyklos Vaiko | Per mokslo | Dalyvavimo sk. 1
geroves komisijos veikloje ir | gerovés komisijos veikloje metus
jsivertinant mokyklos veikla 17.2. Dalyvavimas jsivertinant Per mokslo | Dalyvavimo sk. 1
mokyklos veiklg metus
18. Teikti pagalba ir informacija kiino | 18.1. Fizinio pajégumo grupiy sarady | Iki 10-15 ir | Sarasy sk. 3
kultiiros mokytojams komplektuojant | sudarymas, duomeny pateikimas | pagal poreikij
kﬁnq k.ultﬁrps_ ugc_lymo grupes pagal kiino kultiiros mokytojams
tokiniy fizin} pajéguig 18.2. Mokiniy, dalyvaujantiy sporto | Pagal poreikj | Derinty sarasy sk. 1
varZybose, atranka pagal fizinio
ugdymo grupes
19. Kita
Visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti sveikatos priezitira mokykloje Agné Stankevitiené
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Visuomenés sveikatos specialisté (vaiky ir

jaunimo sveikatos prieZiiiros paslaugy
koordinatore)

Lina Rulinskaité
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